Alfs Reisecheckliste

fur die Reise nach

von

bis

90 Ganz Wichtig

91 Aktuelle Reisedaten
92 Aktuelle Reisekosten
93 Dokumentenliste

94 Infozettel

1 Geschaftsreise 7 Elektronik & Technik 13 Camping & Fewo 19 Reisen mit Tieren
2 Zu Hause erledigen 8 Sommer & Strand 14 Verpflegung 20 Reisen fur Behinderte
3 Reisemedizin 9 Winter, Ski & Berge 15 Sonstiges 21 Gepack
4 Pflegen & Reinigen 10 Auto 16 Transfer
5 Bekleidung & Ahnliches |11 Motorrad 17 Verhalten
6 Baby & Kind 12 Fahrrad 18 Aktivurlaub
Die Kategorien 2, 3, 4, 5, 7, 15, 16, 21, 90, 91, 93, 94 sind fur praktisch jede Reise wichtig!
Die Kategorien 91 — 94 gibt es auch als Word-Datei zum Ausfullen am PC!
Vorwort man mithnehmen méchte und dann die Halfte zu

Spétestens auf dem Weg zum Flughafen beginnt
es im Kopf des Urlaubers zu rattern: Habe ich
auch nichts vergessen? Doch dann ist es meist
zu spét. Eine Checkliste sorgt schon vorher fir
Ubersicht. Hier ein paar Tipps, worauf man
besonders achten sollte.

Die folgende Liste erhebt trotz ihres Umfangs
keinerlei Anspruch auf Vollstéandigkeit. Dennoch
ist sie eine wertvolle Hilfe bei der
Urlaubsplanung. Dies stellten schon zahlreiche
Newsletter, Zeitschriften, Radiosender und sogar
die FAZ fest.

Man kann natdrlich Gber die Menge, die man
mitnimmt geteilter Meinung sein. Die einen
sagen, man solle Alles zusammenstellen, was

Hause lassen. Die anderen sind der Meinung:
Nimm es mit, dann wirst du es schon nicht
brauchen (frei nach Murphy). Ich denke jeder
sollte einen gesunden Zwischenweg finden.

Ich habe die Liste so konzipiert, dass moglichst
Alles in ihr enthalten sein sollte, was
irgendjemand bei welchem Urlaub auch immer
gebrauchen konnte. Daher gilt: Aktuelle Liste
runterladen und ausdrucken, Unwichtiges
durchstreichen, Erledigtes abhaken .

Meine erste handgeschriebene Packliste
entstand 1993. In den folgenden Urlauben (u.a.
Neuseeland, Australien, Kanada, Venezuela)
habe ich sie immer wieder verfeinert und 1997
ins Web gestellt.

Alles Weitere gibts hier standig aktualisiert:
http://www.reise-checkliste.eu

(Speedpacking, Zusatzinformationen, Aktuelles,
Download (Palm & Pocket PC), History, Presse,

Newsletter)

Und es geht noch umfangreicher:
Selbstreise-Handbuch 1. Zur Reisevorbereitung
320 Seiten, ISBN: 3-89859-500-5, EUR 16,95

Selbstreise-Handbuch 2. Fur Unterwegs
256 Seiten, ISBN: 3-89859-505-6, EUR 12,95

Speziell fur Australien Reisen gibt es eigentlich
nur eine Seite: http://www.australien-
info.de/checkliste-reiseplanung.html

1 Geschaftsreise

Auch an die Gesundheit denken: http://www.tk-
online.de/centaurus/generator/tk-
online.de/07 _urlaub__reise/01 _reisevorbereit
ung/13 _beruflich _im__ausland/beruflich__im
auslandl.html

1.1 Allgemeines

O Abendgarderobe [s. 5.2]

O Ablagekorb eine Woche vor Abreise auf
Schreibtisch stellen und Alles reinlegen, was
mitgenommen werden muss
Adressen+Telefonnr. von internen + externen
Geschaftspartnern

Bestimmungen flr Verschlisselung [s. 7.3]
Firmenkreditkarte beantragt/noch gultig?
Genehmigung fur Privat-PKW-Fahrt

Info Uber Gesprachspartner: Wer ist
Ansprechpartner, Nationalitat, Religion,
Sport, Hobbies, private Vorlieben

QO Info Uber Reiseziel: Restaurants, Bars,
Sehenswaurdigkeiten, Veranstaltungen,
Internet Cafes [s. 2.1-2.4]

Messezeiten vermeiden (Hotelaufschlage)
Mietwagen ist ab ca. 250 km/Tag gunstiger
als Privat-PKW

oooo O

oo

O Notfallnummern des Arbeitgebers [s. 17.4]:
Zustéandiges Team, Zustandiges Backoffice,
Krisenstab

O Rechnungsangaben vollsténdig (Bei

Mietwagen-/Hotelrechnungen neben den

Ublichen Daten noch Folgendes:

Firmenbezeichnung, Anschrift, Name,

Abteilungsbezeichnung)

Reiserichtlinien beachten

Tropentauglichkeit untersucht?

Vertretung benennen

Vorgesetzte/Mitarbeiter informieren

Wer hat welche Kompetenzen

(Unterschriftenregelung)

ooooo

1.2 Administratives

Agenda der Reise/Meetings verschickt?
Dokumente evtl. Ubersetzen lassen
Emailumleitung/out of office

Ist der Flug/Mietwagen/Hotel bestatigt?
Ist die Dienstreise genehmigt (Dauer,
Verkehrsmittel, Hotel)?

Passwort und Prozedere fiir Emailzugang
auBerhalb des Firmennetzes
Rechnungskopien, Proformarechnung fur z.B.
Notebook (manchmal fur Zoll notwendig)
Reisekostenabrechnung [s. 92.0]

0O 0O 0 OOoO00OD

O Security Formular bei Reisen in Risikolander
[s. 17.4]

QO Verfahrensweise zur Erstattung
auslandischer Umsatzsteuer beachten

O Welche Vorgange kdnnen wéahrend lhrer
Reise warten oder missen delegiert werden
(Fristen)

O Zugangsprozedere fur Grundstiick/Baustelle

1.3 Utensilien

Firmenpapier

Firmenstempel

Handy [s. 7.5]

Notebook [s. 7.3]

Palm [s. 7.4]

Préasentationskoffer: Laserpointer, Overhead
Folien, Folienstifte
Prasentationsmaterial
Schreibblock

Terminkalender
Verschiedenfarbige Stifte + Marker
Visitenkarten inkl. Mappe
Werbegeschenke

Wérterbuch in Landessprache oder
http://www.graf-
editions.de/pointit/point it ger.html
Zollstock, MaRstab, Geodreieck

ooo000D0 O0O0oopoOoo

O

2 Zu Hause erledigen

2.1 Vor der Buchung

O META-Suchdienste/Buchungsportale:
http://www.traveljungle.de
http://www.billiger-reisen.de
http://www.cleverreisen.de
http://www.reiseauskunft.de
http://www.fernweh.com

O Reiseportale:
http://www.expedia.de
http://www.touristikdata.de
http://www.opodo.de
http://www.travel24.com
http://www.travelchannel.de

O Reiseliteratur, Travel-Guides:
http://www.focus.de/reisen/urlaubstipps/tid-
5553/reisefuehrer-check aid 54028.html
http://www.iaudioguide.com

http://www.marcopolo.de
http://www.reiseliteratur.com
http://www.abenteuer-reisen.de
http://www.schwarzaufweiss.de
http://www.reise-know-how.de
http://www.lonelyplanet.com

O Abenteuer-, Sportreisen:
http://www.abenteuerteam.com
http://www.iexplore.com

0 Aktuelle Reiseinformationen (politischer
Zustand, Einreisevorschriften, Adresse
Deutsche Botschaft/Konsulat): Auswartiges
Amt, 030/50002000 (Mo-Do 8:30-16:30, Fr
8:30-15), buergerservice@diplo.de,
http://www.auswaertiges-amt.de
www.odci.gov/cia/publications/factbook
http://www.oceamtc.at/reise/laender

O Auslandsuberweisung Modalitaten (TANs fur
Onlinebanking mitnehmen)
http://www.reisebank.de

O Bankverbindung checken:

Mit der EC (Maestro) Karte der Citibank kann
man weltweit bei jeder Citibank-Filiale
gebuhrenfrei Geld abheben.
http://www.citibank.de/

Mit der Visa-Karte der DKB-Bank hebt man
weltweit geblhrenfrei ab, egal bei welchem
Automaten.

http://www.dkb.de/

0 Decken private Versicherungen (Leben,
Kranken) das Reiseland ab?

O Reiseberichte lesen
http://www.derreisetipp.de
http://www.pervan.de
http://www.reiseberichte.com
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http://www.tk-online.de/centaurus/generator/tk-online.de/07__urlaub__reise/01__reisevorbereitung/13__beruflich__im__ausland/beruflich__im__ausland1.html
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http://www.graf-editions.de/pointit/point_it_ger.html
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http://www.cleverreisen.de/
http://www.reiseauskunft.de/
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http://www.travelchannel.de/
http://www.focus.de/reisen/urlaubstipps/tid-5553/reisefuehrer-check_aid_54028.html
http://www.focus.de/reisen/urlaubstipps/tid-5553/reisefuehrer-check_aid_54028.html
http://www.iaudioguide.com/
http://www.marcopolo.de/
http://www.reiseliteratur.com/
http://www.abenteuer-reisen.de/
http://www.schwarzaufweiss.de/
http://www.reise-know-how.de/
http://www.lonelyplanet.com/
http://www.abenteuerteam.com/
http://www.iexplore.com/
mailto:buergerservice@diplo.de
http://www.auswaertiges-amt.de/
http://www.odci.gov/cia/publications/factbook
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http://www.reisebank.de/
http://www.citibank.de/
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Alfs Reisecheckliste fur die Reise nach von bis
http://1001-reiseberichte.de O Sportgepack muss zwei Wochen vorher bei O Gepack-Verladeprobe (passt alles ins Auto?)
http://www.reisetraeume.de Reiseburo angemeldet werden (Fahrrad, O Gepéack wiegen (meist sind 20-40 kg auf

[mEn

a

a

Urlaub beim Arbeitgeber beantragen

Verfugbarkeit von Last Minute Angeboten in

der gewtiinschten Reisezeit bereits ein Jahr

vorher checken

http://www.ltur.com

http://www.de.lastminute.com

Welche Hotelkategorie (Sterne) soll es sein?

http://de.wikipedia.org/wiki/Hotelklassifikation
in_Deutschland

Wie lange will ich weg? Vielleicht eine

Weltreise? http://incoweb.de/worldtrip/,

http://weltreise-info.de, http://www.weltreise-

portal.com

2.2 Direkt nach der Buchung

a

ooo

O

Ausweise, Reisepass, Kinderausweis
verlangern (noch 6 Monate guiltig?)
Auto/Camper gleich mitbuchen

Bus-, Flugpasse gleich mitbuchen
Detailinformationen Uber Urlaubsland bei den
Fremdenverkehrsamtern anfordern
(detaillierte Karten, Hotel-, Campingfuhrer,
Veranstaltungen)
http://www.fremdenverkehrsamt.com
Einreisebestimmungen (auch f. Tiere: z.B.
Tollwutschutzimpfung) besorgen

O Einstimmung auf Urlaubsland durch lesen

0o

oo

(Reisefuhrer, Bildbande), essen gehen
(landestypisch), ansehen (Programmkinos,
Fernsehdokumentationen)

Impfungen und (Zahn-) Arztbesuch [s. 3.1]
Reisegesundheitsbrief nach der Buchung
anfordern
http://www.crm.de/reisebrief/index.html
Reiseprospekt aufheben [s. 17.3]

Scheck-, Kreditkarte beantragen, Gultigkeit
Uberprifen, Funktion am heimischen
Automaten priifen

O Trekking-Permit, Durchfahrtserlaubnis fir

Nationalparks

Q Versicherungen (Rucktritt, Gepack,

a

Auslandskranken, Rechtschutz, Reiseunfall,
Reisehaftpflicht, Auto, Foto/Video,
Sportausriistung)
http://www.reiseversicherung.de
http://finanzen.focus.de/D/DA/DAL/dal.htm
Visum beantragen: http://www.visum.de

2.3 Einen Monat vorher

a

a

0O 00 00D

ADAC-Tourenpaket anfordern (evtl.
Mitgliedschaft beantragen)
http://www.adac.de

Jet-Lag: Bei Fligen gen Westen
stundenweise spater, bei Fliigen gen Osten
stundenweise friiher schlafen gehen [s. 3.4]
Bahncard http://www.bahn.de
Fahrzeug-Inspektion (Mobilitatsgarantie)
Haustier auf Reisetauglichkeit untersuchen
lassen

Internationalen Fihrerschein beantragen
Jugendherbergsausweis, internationaler
Studentenausweis

Offentliche Verkehrsmittel im Reiseland
http://www.fahrplan-online.de
http://www.pro-bahn.de
http://www.lokomotive.de/fahrplan
http://www.bahnen-und-busse.de
http://www.faehren.info

O Passbilder machen lassen (fur Bus oder

Skipass)

O Post bei langerer Abwesenheit abbestellen

(Wichtig fur Fristen!) oder einer
Vertrauensperson Postvollmacht geben

O Post, Zeitungen, Zeitschriften aussetzen oder

Nachsendeantrag stellen

O RegelmaRige Hauslieferungen abbestellen

Surfbrett, Golf-, Tauch-, Flugausriistung)

2.4 Eine Woche vorher

O 00 O000O0OD

oo O O

oo 0 0O 0 OO OO0 OODOD O O

0O 0O 0 DO

Alle falligen Betrage / Rechnungen bezahlen
Backup aller Computerdateien
Benzingutscheine beschaffen

Biicher in die Bibliothek zurtickbringen
Calcium-Tabletten zur
Sonnenallergievorsorge einnehmen
Dokumentenliste [s. 93] ausftillen
Einladungsschreiben

Haben Sie die Einladung bestéatigt? Haben
Sie die genaue Ankunftszeit mitgeteilt?
Einzahlungsplan: Wer erledigt féllig werdende
Rechnungen: Krankenkasse,
Versicherungen, Kreditkarte, Abos,
Vereinsheitrage?

Erdbebengebiet? [s. 17.4] http://www.gfz-
potsdam.de/news/recent/index.html
Feiertage im Urlaubsland
http://www.weltzeituhr.com

Friseurtermin vor der Reise

Fur ausreichend Liquiditat auf Giro-,
Kreditkartenkonto sorgen (fur gesamte
Reisedauer)

Gastgeschenke fur Bekannte im Urlaubsland
besorgen

Geld/Sorten (neu besorgen oder von
vergangenen Reisen)

GEZ/Kabelprovider (Radio/TV) kiindigen
Grune Versicherungskarte (fiir Kfz)
Infozettel [s. 94] ausfullen

Internetzugang im Ausland des eigenen
Providers checken

Jacken, Schuhe usw. impréagnieren
Jugendherbergsverzeichnis

Koffer mit Schllissel, Tasche, Rucksack mit
Regenschutzhiille bereitstellen
Malariaprophylaxe beginnen (Arzt fragen)
Reinigungswoche organisieren
(Treppenhaus, StraBe fegen)
Sicherheitsprogramme fir den Palm
installieren (Crypbox, Gridlock) [s. 7.4]
Sind alle Buchungen bestatigt?

Flugzeug, Mietwagen, Hotel
Telefonanschluf3 sperren/kiindigen (Letzteres
lohnt ab 3 Monate)

Tiere, Pflanzen, Post: wer kimmert sich?
Traveller Cheques [s. 93.2]

Verzeichnis Internetcafes im Urlaubsland
http://www.cybercaptive.com,
http://www.cybercafes.com
Webmailzugang einrichten
http://www.gmx.de, http://www.web.de
Wegbeschreibung zum Hotel, zum Seminar,
zum Kunden

Wertsachen z.B. in BankschlieRfach
deponieren (Liste und Fotos machen)
Zollbescheinigungen fir Foto/Video und
Tauchgeréte einholen

2.5 Einen Tag vorher

a

a

oopo0 O

Anrufbeantworter Text andern (Fernabfrage
nicht vergessen)

Auflistung aller Sachen fir
Reisegepackversicherung [s. 93.3]
Aufstiegshilfen (Mulltonnen) rund ums Haus
wegraumen (Einbrecher, Einbruchschutz)
Auftragsdienst flirs Telefon organisieren
Aulensteckdosen abschalten

Auto aus Parkverbot

Buchungsunterlagen, Bestatigungen:
Flug/Bahntickets fur alle Mitreisenden
Hotelbestatigung

Mietwagenbestatigung

Fahriberfahrten bestatigt

Telefon von Unterkunft/Reiseveranstalter

Flugreisen pro Person erlaubt!)

O Haus-, Briefkastenschlissel,

Urlaubsanschrift+Telefon [s. 91.1] hinterlegen
(Bekannte, Verwandte, Nachbarn)
Lebensmittel auf Haltbarkeit prifen

Noch kein Hotel?
http://www.laterooms.com
http://www.lastminutehotels.de

Papier ins Fax nachlegen oder Fax
abschalten

Pflanzen ausreichend gieRen

Schlussel Urlaubswohnung
Telefonrufumleitung aktivieren z.B. im Biro
aufs Handy umleiten

2.6 Am Abend vorher

a

Aktuelles Wetter in Reiseland (passende
Reisekleidung auswéahlen)
http://www.wetter.com
http://www.wetterzentrale.de

Bei einigen Fluggesellschaften kann man
schon am Vorabend das Gepéack einchecken.
So vermeidet man Stress und Wartezeit am
nachsten Tag und hat meist auch einen
besseren Sitzplatz.

2.7 Am Abreisetag

a
Q
a
Q
a
Q
Q
a
Q
a
Q
a
Q
Q
Q
a
Q
a
Q

Alarmanlage aktivieren

Aktuelle Meldungen der Bahn:
http://www.bahn.de/aktuell

Aktuellste Abflugzeit noch mal von zu Hause
prifen (Internet, Hotline)

Batterien aus Geraten nehmen

Blumen und Pflanzen giel3en

Fenster und Tiren zu oder kippen / sichern
Gas, Licht abschalten

Hausschliissel hinterlegen

Heizung aus/niedrig (auch
Wasserbettenheizung aus)

Keller/Garage sichern

Kleingeld fur Taxi, Bus, Kleinausgaben am
Flughafen, Trinkgeld einstecken

Kuhl- und Gefrierschrank abschalten/abtauen
(Tdren offen lassen)

Licht Gber Zeitschaltuhr bedienen
(Einbrecherschutz)

Mdoglichst alle Sicherungen raus

Mull wegbringen (fangt an zu leben!)

Netz-, Antennen, Telefonstecker raus
Rechtzeitig losfahren, um stressfrei zu
Reisen! Der Urlaub kann beginnen

Turen abschlieBen

Wasser abdrehen (speziell
Geschirrspuler/Waschmaschine)

2.8 Wahrend des Urlaubs

a

Duty Free fiir Last Minute Besorgungen ist
auch noch nach der Landung in Deutschland
moglich (aulRer Tabakwaren)
http://www.dutyfree.de

Eintrag in Alfs Gastebuch http://www.reise-
checkliste.eu

O Geschenke im Urlaub besorgen, falls

Weihnachten oder Geburtstag kurz nach
Ruckkehr anstehen.

Einkaufsdaten nicht vergessen:
KleidergroRen, Vitamine+freie Medikamente
(Inhaltsstoffe), Elektronik+Foto
(Typenbezeichnungen). Auf Zollgrenzen
achten bzw. einplanen: http://www.zoll-d.de/
Mitbringsel fur die Wohnungsbehditer,
Bekannte, Verwandte

Postkarte an Alf Daubner, Siidring 66, 63500
Seligenstadt

Postkarten an Bekannte und Verwandte
Ruckflugbestéatigung von der Fluggesellschaft
drei Tage vor Ruckflug einholen
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http://www.weltreise-portal.com/
http://www.fremdenverkehrsamt.com/
http://www.reise-checkliste.eu/news/aktuell/update-krankenkassen-ubernehmen-kosten-fur-reiseimpfungen.html
http://www.crm.de/reisebrief/index.html
http://www.reiseversicherung.de/
http://finanzen.focus.de/D/DA/DAL/dal.htm
http://www.visum.de/
http://www.adac.de/
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http://www.pro-bahn.de/
http://www.lokomotive.de/fahrplan
http://www.bahnen-und-busse.de/
http://www.faehren.info/
http://www.gfz-potsdam.de/news/recent/index.html
http://www.gfz-potsdam.de/news/recent/index.html
http://www.weltzeituhr.com/
http://www.cybercaptive.com/
http://www.cybercafes.com/
http://www.gmx.de/
http://www.web.de/
http://www.reise-checkliste.eu/index.php?option=com_content&task=view&id=297&Itemid=165
http://www.laterooms.com/
http://www.lastminutehotels.de/
http://www.wetter.com/
http://www.wetterzentrale.de/
http://www.bahn.de/aktuell
http://www.dutyfree.de/
http://www.reise-checkliste.eu/
http://www.reise-checkliste.eu/
http://www.reise-checkliste.eu/reiseinfos/zusatzinfos/konfektionsgrossen.html
http://www.zoll-d.de/

Alfs Reisecheckliste fur die Reise nach von bis
Q Transfer zum Flughafen regeln O Mehrwertsteuer Riickzahlung fur Einkaufe in
2.9 Vor der Riickreise O Trinkgeld hinterlassen anderen Landern
O Ausweise zurtickgeben lassen . o http;:/www.qlobalrefundhcom bis d
Q Kaution zuriickholen 2.10 Nach der Ruckkehr g(:c Be"'] %aar T?lge ?Lj] flgor'meg 4'5 er
O Minzgeld ausgeben O Auf gesundheitliche Veranderungen achten o R"rek er1el eran angR[ etlag: s. I. ]
O Safeschlussel abgeben (Tropenkrankheiten, Thrombose [s. 3.5]) uc zla ungen iN7g3 eisemangein
O Schlussel abgeben veranlassen [s. 17.3]
3 Reisemedizin O Antibabypillen / Kondome O Auch Tage vor der Flugreise kann man sich
. o O Baldrian-Hopfen-Dragees (wirksame sanfte vorbereiten: Bei Fligen gen Westen
Die Zusammensetzung Ihrer individuellen Schlafhilfe gegen Jet-lag) stundenweise spater, bei Flilgen gen Osten
Reiseapotheke sollten Sie immer mit dem Arzt | ) pesinfektionsmittel fur Haut (Jod, Sterilium) stundenweise frither schlafen gehen
Ihres Vertrauens besprechen. O Desinfektionsmittel fiir Sachen (Sagrotan, Q Bereits auf dem (langen) Flug ausschlafen
] . jetzt auch als Ticher) (mit Schlafbrille und Ohropax)
http://www.auswaerthes-amt.de Q Durchfall (Imodium akut, Kohletabletten) Q Nach Ankunft nicht tagsiiber schlafen
htt| ://www.qrm.de http://www.travelmed.de/durchfall/index.html [ Q Kohlenhydrathaltige Speisen machen mude
http://WWW.flt—for—traveI.Qe QO Fiebersenkende/Schmerzlindernde Mittel QO EiweiRreiche Nahrung fiir Wachrhythmus
http://www.qe_sundes-relsen.de/ (Paracetamol, ASS) Q Melantonin (Achtung: umstritten) die
http://www.relsevorsorqe.de QO Halsschmerztabletten (Neoangin) einmalige Einnahmedosis kurz vor dem
http://www.travelmed.de QO Husten / Schleimléser (Acetylcystein) Schlafengehen (22.00 Uhr) am Zielort liegt
QO Insektenabwehr (Autan, Nelkendl, Mousti zw. 0,5 Milligramm und funf Milligramm (nach
3.1 Allgemein Fluoid Lotion, Zanzarin) einem Flug tber funf bis zehn Zeitzonen).
Q Alle Beipackzettel mitnehmen! Q Juckreiz mildern (Fenestil Gel) O Sportliche Aktivitaten im Hellen und an der
Q Allergiepass O Malariaprophylaxe (auch durch frischen Luft
Q Aufbewahrungstemperaturen (z.B. Muckenschutz, lange Kleidung) Q Viel trinken (kein Alkohol)
Zapfchen/Antibiotika) beachten O Schnupfenmittel O Keine Schlafmittel nehmen
QO Behindertenausweis Q Wurmbefall/Parasiten _
O Bluterausweis O Reisekrankheit (Superpepp Kaugummis, 3.5 Thrombose
O Deutsch-/englischsprachigen Arzt am Vomex) QO Kompressionsstriimpfe fir Langstrecken +
Urlaubsort ausfindig machen a Salb_e f. Verstauchungen/Verspannungen Risikopatienten
U Erste-Hilfe-Anleitung (Essigsaure-Tonerde-Creme, Traumeel) Q Prophylaxeberatung beim Arzt fiir
0 Haltbarkeit aller Mittel checken O Salbe/Tabletten fur Sonnenallergie (Calcium- Risikopersonen
O Impfpass Tabletten: s. 2.4) i Q Risikofaktoren reduzieren: Rauchen,
O Impfungen — Krankenkasse zahlt (Tetanus, Q Salbe fir Sonnenbrand, Blasen, leichte Ubergewicht, Pille, Kaffee, Tee, Alkohol
Polio, Diphtherie, Gelbfieber, Hepatitis A/B, Verbrennungen (Fenestil Gel, Bepanthen O Ubungen wahrend dem Flug
Typhus). Manche Impfungen sind bei einigen Roche) y . . . 1. Im Sitzen die Zehen abwechselnd krallen
Landern schon bei Visumantrag notwendig, O Salbe/Tinktur fur Wundinfektionen, Hautpilz und spreizen (Schuhe ausziehen).
sonst spatestens 7-10 Tage vor Reisebeginn. und Ekzeme/Warzen 2. Im Sitzen die FiRe abwechselnd fest
Q kleine Taschenapotheke fiir Touren mitdem |4 Salztabletten ;
- - ! . ) . anziehen und ausstrecken.
Notwendigsten: Elastische Binde, Mullbinden, | Q Tigerbalsam (fr oder gegen fast Alles) 3. Im Stehen die EiiRe von der Verse auf die
sterile Kompressen, Leukoplast, Pflaster, O Ubelkeit (MCP-Ratiopharm, Iberogast) Zehen stellen (10-20mal, dabei festhalten).
Bodyheater (gut im Biwak gegen kalte Q Vitaminpréparate, Mineralien (Magnesium, 4. Leichtfederndes Gehen auf der Stelle.
Fiisse), Kopfschmerztabletten, Nasentropfen, Calcium) _ 5. Beine beim Sitzen nicht
Magentropfen, Compeed (gegen Blasen), O Wasserentkeimungsmittel ibereinanderschlagen
Schere. O wichtige personliche Medikam(_ente (Allergien, 6. Zwischendurch (1. _ 4.) die Waden
QO Notfallausweis (Diabetiker) Asthma, Augentropfen, Herzmittel) inkl. massieren.
O Notrufnummern im Reiseland [s. 91.3] Rezept? |ns'Handgepack Qder in doppelter O Viel trinken (kein Alkohol)
QO Reisegesundheitsbrief nach der Buchung Menge in mindestens zwei getrennten
anfordern Gepéckstucken mithehmen . .
http://www.crm.de/reisebrief/index.html 3.6 Na,hrL.’_ngsm't_tel'Hyg'ene_
O Rezepte mitnehmen, sonst kann es am Zoll (3.3 Hilfsmittel Q ﬁg{tErllsvg\lljvr;il's\é?rzécmh;i?;tda meist aus
oder bereits vor dem Betreten des Q Brillen, Kontaktlinsen (Ersatzbrillen sind oft Q auf uesgchnittene ?:rUchte' oft waren die
Flugzeuges _Problleme geben. gesetzlich vorgeschrieben!) Megser nicht sauber: als'o selber schélen!
O Tropentauglichkeit untersucht? ' QO Dreiecktuch O Floiseh sollte immer. " :
d Untersuchungen,.Zahnarzt vor der Reise. Q Einmalspritzen, Injektionsnadeln, Kantilen, durch ebraten/durchg ekocht sein
H Vorerkrankungen: Arzt konsultieren sterile Nahseide, Handschuhe, Schere und 0 Salat gelbst mit Trinksvasser waschen, da
anatomische Pinzette: als "Risiko-Set" in : : PSS
Travel-MED (Tel. 0180-500 06 84 oder Apotheken erhéltlich. Leitungswasser meist verunreinigt ist
http://www.travelmed.de/) nennt ) QO Fieberthermometer (digitales)
reisemedizinisch qualifizierte Apotheken im O Gehérschutz (Ohropax) 3.7 Aktuelles zu ...
gesamten Bundesgebiet. AuBerdem aktuelle O Reinigungs-, Pflegemittel fiir Brillen und O Die Links zu Vogelgrippe, Medikamente im
Landerinformationen und individueller Reise- Kontaklisen Handgepack, Zecken, Borreliose und FSME
G_esundhelts_-_Brlef. ' o Q Schlafbrille findet lhr unter http://www.reise-
Die auf Homdopathie spezialisierte Leonardo- | Q sjcherheitsnadeln checkliste.eu/reiseinfos/checklisten/3-
Apotheke (Mittelweg 30, 20148 Hamburg, Tel. | O sterile Pflaster und Bandagen (mit Clips), reisemedizin.html
E40'_‘_15653?) br:etat \(ersch|$hdekne d berét Tapeband, Spriihpflaster, Kompressen
OMPOPATASENE REISEapoteken an UNdberat | 0 Taschentcher (aus Stoff -> waschbar, 3.8 Reisen mit Vorerkrankungen
bei (.1er individuellen Zusammenstellung: weniger Platzbedarf!) O Liste deutschsprachiger Arzte g
http.//wwl\/v.!eonardq-apo.de o i O Warmflasche, Kirschkernkissen O Beschreibung der Erkrankung
Dr. Kaul. bietet fr jedes Reiseziell-land eine | O \vc-Papiersitze, (feuchtes) Toilettenpapier | 3 wann. welche Medikamente einnehmen
individuelle Reiseapotheke an, ggf. auch mit O Zeckenzange 0 Wie ist eigener Hausarzt zu erreichen
entsprechenden Impfstoffen, und liefert diese QO Urlaubswiinsche mit Hausarzt besprechen
er online Bestellung aus:
ﬁttp://www.versanda?po.de 3.4 Jet-lag g Sprachfiihrer Reisemedizin besorgen

3.2 Medikamente

a

Abflhrmittel (naturlich: Feigen, Pflaumen)

http://de.wikipedia.org/wiki/Jet-Lag

Info: Fur 2 Stunden Zeitverschiebung benétigt
der Organismus ca. 24h zur Kompensation.

Checkliste fur den Erstbesuch: frihere
Operationen, Impfungen, Allergien, familiare
Auffalligkeiten
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4 pf|egen & Reinigen a So[\nenmilch mit geeignetem Schutzfaktor a Néh_zeug o

Q Spulung/Kur fur die Haare O Rasierer (trocken/naB), Rasierklingen
4.1 Pflegen & Schitzen QO Reep Schnire 15m, 3-5mm (als Wascheleine
Q Abschminke 4.2 Reinigen & Waschen und zum Festzurren)

Q After sun, After dush O Duschgel O Reiseblgeleisen o

Q Binden, Tampons O Reiin der Tube QO Spiltiicher, Putzlappen, Spilmittel,
O Birste, Kamm ) Q Seife, Gallseife, Kernseife Schwamm .
Q Cremes (Haut, Gesicht) O Shampoo a Wgschbeutel/_KuIturbeuteI (zum héngen)
0 Deodorant O Wasche-, Kleidersack

Q Haarspray,Gel,Schaumfestiger,Conditioner . . U Wascheklammern

Q Kajal, Kajalspitzer 4.3 ,H'lfsm'ttEI O Waschlappen

Q Lipliner O Eimer _ O Wattepads

O Lippenpflege (Labello Sun, Med, UV) O Fon, Lockenstab, Lockenwickler O Wattestabchen (Q-Tips)

Q Mascara Q Handbirste Q Zahnbirste, Zahnpasta

O Nagellack a kleiner Handsplegel

QO Rouge O Nagelfeile

O Rougepinsel O Nagelschere

5 Bek|eidung & Ahnliches Q Pullover Q Strumpfhosen _

O Rock O Unterhemden, lang (atmungsaktiv)
http://www.globetrotter.de Q Schlafanzug, Pyjama, Nachthemd Q Unterhosen, lang (atmungsaktiv)
http:/iwww.sine.de ) o ) Q Schuhe (neue vorher einlaufen) Q Wander-, Berg-, Kletterschuhe
O Habe ich auf der Reise Waschmdglichkeiten? | o Stiefel, Gummistiefel O Weste
O Kleinere Artikel kann man in Stofftaschen O Strickjacke O Wickelrock

verstauen. Dadurch mehr Ordnung und der O Strimpfe, Socken
Zugriff ist schneller z.B. bei Wandern, ; .
Fahrrad, Motorrad, Campen g -Sr_véi?,tfhlrt 5.3 So'js'“ges B
O Gleiche Dinge (Schuhe, Kleidung) in O Unterhemden O Badetlcher, Handtlcher
verschiedene Gepéckstiicke verteilen (falls | Q Unterhosen Q Bettwasche (Laken, Bezlige)
eines abhanden kommt) O Eingepasste orthopédische Einlagen
. QO Ersatzschniirsenkel
51 N | 5.2 Speziell O Gehstock, Spazierstock
: orma Siehe auch die Kategorien 6, 8, 9, 11, 12 O Geldversteck (Brustbeutel / Bauchtasche /
Q BH O Anzug, Blazer, Frack, Sakko, Smoking Geldgurtel), aber immer etwas Bares zum
U Bluse Q Bademantel "pbestohlen werden" in der Tasche haben
O Body Q Badeschuhe (Seeigel, FuRpilz) Q Hosentrager
O Grtel ) Q Dessous Q Kleiderbugel
U Haarspange, -gummi Q Fleece Jacke Q Kleiderbirste, Flusenrolle
O Hals-, Kopftuch (auch bei Besuch von QO Fleece Weste Q Krawatten-Bindeanleitung (PDA Tie-
Kibstern und Kirchent) Q Handschuhe Master):http://www.freewarepalm.com/educat
O Hausschuhe Q Hot-Pants ional/pdatiemaster.shtml
O Hemd . | O Kinderbekleidung [s. 6.3] Q Krawattennadel
O Hemd mit zwei Brusttaschen (Jeanshemd) fir | O krawatte, Schlips, Fliege Q Manschettenknépfe
Flug, damit Palm/Reisepass immer dabeiist | Leggins O Regenschirm
O Hosen, kurz Q leichte Stoffschuhe die schnell trocknen Q Schmuck, Accessoires
O Hosen, lang Q Mantel Q Schuhputzsachen, Impréagniermittel
O Jacke ) ) Q Minirock Q Seil (Wasche trocknen)
O Jogginganzug (auch fur lange Flugreise) QO Regencape, -jacke, Regeniiberhose Q Uhr, Armbanduhr
QO Kleid (Cocktail-), Kostim QO Sandalen
O Mitze, Hut, Kopfbedeckung (Sonnen-, O Sportbekleidung [s. 18]
Regenschutz) Q Stirnband
6 Baby & Kind 6.1 Pflegen & Reinigen O Elektrolyte _ )
) i : O Waschlappen O Essen & Trlnken sowie Schnuller fu1_' Start &
http://www.rund-ums-baby.de O Badetil , Landung im Flugzeug (Druckausgleich)
adetiicher, Handtlicher a
) ) QO Esslatz, Sabberlatzchen, Spucktuch
Schwangere sollten in den ersten drei Monaten | Baby-Nagelschere O Flaschen
und in den letzten acht Wochen der Q Birste, Kamm Q FElaschenbiirste
Schwangerschaft auf Abenteuerreisen und O Desinfektionsmittel O Flaschenwarmer, elekir. (auch fiirs Auto)
Urlaub in Gebieten mit extremen klimatischen Q feuchte Thchlein O Glaschen '
Verhéltnissen verzichten. Regionen mit O Fieber-, Badethermometer O Kekse Bonbons. Knabberkram
erheblichen Infektionsgefahrdungen (Malaria, Q Ohrstébchen O Nuckel Sauger (’f'L]r Tee und Milch)
Gelbfieber) sollten tiberhaupt nicht besucht Q Pampers, Windeln Q Piirierstab
werden. Wihrend einer Schwangerschatt sollten |2 Shampoo, Badedl Q Tee. Saft. Milchzucker
Impfungen auf ein Mindestmaf beschrankt Q Sonnenmilch (LSF>25) O Wasserkocher. Tauchsieder
werden. Wenn sich eine Reise nicht vermeiden | Spezielle Medikamente, Vitamin D, '
lasst, sprechen Sie unbedingt mit Ihrem Paracetamol-Zapfchen, Fluortabletten, :
behandelnden Arzt. Nasenspray, homgopathische Globolis 6.3 Anziehen

Q Sterilisator, Kochtopf 0 Badehose, Badewindel

Wichtig: Viele Fluggesellschaften beférdern Q Wundsﬂchutzcreme, Korpercreme, O, Puder |Q Bademantel _
Schwangere ab dem 6 Monat nicht mehr. Q Zahnbirste ' O Besonders Wind- und Wetterfeste, warme
Weisen Sie bei Ihrer Buchung auf Ihre O Zahnhilfegel (Dentinox) Kleidung
Schwangerschaft hin. Geben Sie am Check In | Zahnpasta O Halstuch
am Flughafen an, dass Sie Schwanger sind. Fiir Q Jacke )
Schwangere gibt es in den meisten Flugzeugen |6.2 Essen & Trinken O Kappe fiir Sonnenschutz
extra Sitzplatze mit besonders groRem Siehe auch 14.1 O Kurze Hosen
Sitzabstand. O Babyloffel (flexibel, sterilisierbar) Q Lange Hosen
Q Brei, Milchbabynahrung (evtl. HA)
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Weltempfanger, Radio, TV/Fernseher

http://www.mobimate.com

O Mitzchen, Stirnband, Handschuhe O Kinderwagen m. FuR3sack, Buggy 6.7 Medizin fur die Kleinen
(Faustlinge), Schal O Kissen fiir die Reise O Arnica Globuli (Schmerzen durch Stiirze)
O Schlafsack, Sch_laf_kleldung a MUcke_nnetz (Bett, Kinderwagen) Q Chamomilla Globuli (Schreien, Unruhe)
O Schuhe, Gummistiefel Q Nachtlicht QO Hansmed Desinfektionsspray (auf Wunden,
O Sonnenhut QO Plastiksacke _ nicht brennend)
Q Strandschuhe _ a Re_genverdeck (Km‘derwagen) Q Osanit Globuli (Zahnen)
a StrUmpfe_, Strumpfhosen, Anti-Rutsch-Socken (O Relsebett (oder kleines, aufblasbares Q Paracetamol (Fieber, bis 1 und ab 2 Jahre)
a Swea_ltshlrt Kinderplanschbecken) Q Pflaster (mit Kindermotiven)
Q T-Shirts U Rdckentrage, Tragetuch QO Traumeel Salbe S (Wunden, Prellungen,
O Unterwasche, Body Q Schwimmfligel, -reif Beulen)
Q Sonnenblende im Auto Q Viburcol (homoopatisch, leichtes Fieber,
6.4 Spielen & Lernen a Sqnn_enschutz, -schirm inkl. Stéander Zahnen)
O BeiBring Q Stilleinlagen QO Vomex (homoopatisch, Ubelkeit, Erbrechen)
Q Bcher, Stifte a Topfchen_, Toilettenaufsatz
Q Kassetten, Kassettenrekorder g mﬁﬂ?ﬁfs l\élatratzenauﬂage 6.8 Reisen mit Kindern
a K_nud_deltiere, Kus_chelkissen 9 Siehe auch 10.4
Q Lieblingskuscheltier _ L O Bei Reiselibelkeit: 1) Geschwindigkeit sofort
O Reisespiele http:/www.reise- _ _ 6.6 Indie W'CKe!taSChe ' reduzieren oder anhalten, 2) fiir viel Frischluft
checkliste.eu/reiseinfos/zusatzinfos/reisespiel | Creme fir den Windelbereich sorgen, 3) durch die Frontscheibe nach vorne
e.html _ O Feuchttlicher schauen, 4) tief durch die Nase ein und durch
QO Roller, Dreirad, Lauflernrad, Fahrrad (mit O Flasche Tee, Saft od. Wasser den Mund ausatmen, 5) Brechtiite griffbereit
Stutzradern) Q frischen Body und neue Kleidung halten.
a Sp!elsachen (auch fur die Reise) O Gesichtscreme _(f[]r S_omme_r mit O die Gelassenheit der Eltern ist die beste
Q Spieluhr _ _ Sonnenschutz, im Winter mit Fett) Voraussetzung fiir eine ruhige Reise!!!
QO Strandspielzeug (Schaufel, Eimer, Sieb, O Handy fur Notfélle: Mailbox-PIN fur die QO Kinder Reisefuhrer:
Gieskanne) Benutzung im Ausland notieren [s. 93.4] http://www.beltz.de/htmIBeltz/kinderbuch_2.htm
O Kekse (ab 8 Monate) QO Pausen ca. alle zwei Stunden einlegen:
6.5 Sonstiges g ?)"gc“pluwehr . Brel ikl Lol Familienfreundliche Raststétten
. stglaschen bzw. Brei inkl. Loffe Q Schulkinder in die Reiseplanung mit
g g;&%ﬁ(‘)fabys‘:hale Q Plastiktute fur gebra}_Jchte V\/_?ndeln einbeziehen P g
O Bettzeug, Bettunterlage a Sa_bberlatz (bzw. spater ERlatzchen) Q Spiele fur unterwegs (keine spitzen
O Decke (Kuschel-, Krabbel-) J Spielzeug Gegensténde) .
O Einreisevorschriften fir Kinder beachten: Q' Spucktuch . O StraBenkarte fur die Kinder zum mitverfolgen
reicht Kinderausweis, mit oder ohne Bild? Q Sterile Flasche und Milchsauger O Wach-Schlaf-Rhytmus bei Kindern einhalten
O Hochstuhl Q sterilen Schnuller, inkl. Kette QO Wahrend der Fahrt die Kinder tUber das
Q Impfbuch, Impfpass Q Taschentiicher Urlaubsland, Sehenswiirdigkeiten und
O Kindersicherung (Steckdose, Tir, Fenster) Q Th_ermoﬂasche mit abgekochtem Wasser geplante Ausfliige informieren
U Kinder-Untersuchungsheft des g m(rzlléilmnterlage
Bundesausschusses fiir Arzte und
Krankenkassen
7 Elektronik & Technik O Konverter, Adapter O Hotsync/Datensicherung zu Hause
O Ladegerat, Netzkabel durchfiihren
7.1 Allgemein Q Mikrofon mit Windschutz QO Nutzliche Programme installieren/updaten:
Q Adapter f. Steckdosen (Isotronic) O mobiler Massenspeicher (CD- QO Crypbox (vertrauliche Daten verschlusseln)
http://www.kropla.com Brenner/Festplatte) http://www.portableprojects.com
0O Akkus/Batterien fir alle elektr. Gerate O Objektive inkl. Sonnenblenden QO Flugplan der kompletten Star Alliance Gruppe
Q Bordspannungsadapter (f. Flugzeug + Auto) | Photometer, Lichtmesser http://www.staralliance.com
http://www.targus.com 0 Regenschutz (Gefrierbeutel oder Mlltiten) Q Gridlock (Zugriffsschutz fur den Palm)
Q Funkgerate QO Reinigungsset (Pinsel, Ticher) http://www.pdabusiness.com
0 GPS inkl. Batterien / Akkus O Reserveakku O Handyshopper f. Checklisten aller Art (auch
O Kassetten, CDs, MDs, Speicherchips Q Speicherchip fur Digitalkamera fur diese Reisecheckliste!)
O Kompass, Hohenmesser O Sport- oder Tauchgehéuse http://www.palmgear.com?xyz=1350
Q Kopfhorer Q Stativ (Einbein, Dreibein, Mini, Schnur) eine | Q Kleine Palm-Programme: Timer,
0 Reisewecker gespannte Schnur (zw. Fuf? + Hand, welche Sonnenkompal, ...
Q Universalladegrét, z.B. Mini Mobile Charger die Kamera halt) wirkt wie ein Einbein. http://www.jawer.de/pilot/thomed.htm
von http://www.swiss-travel-shop.de QO Versicherung der Ausriustung [s. 93.4] O PDA World-Travelkit http://www.ednet-ag.de
Q Walkman, Discman, Minidisc, MP3 O wasserfeste Filzschreiber zum Beschriften QO Tide Tool (Gezeitentabelle von 7000 Orten)
Q wasserdichte Stranduhr (evtl. mit Weck-, 0 Weitwinkel-, Televorsatz http://www.toolworks.com/bilofskyi/tidetool/
Stoppfunktion) O X-Ray-Schutzbeutel fir Filme O Worldmate (Weltzeit, Wahrungsumr., uvm)
Q
Q

http://www.dw-world.de

7.2 Foto & Video

http://www.oehling.de

Batteriehandgriff

Q Blitz (inkl. Batterien 0. Akkus)

Q Dichtungs-, O-Ringe, O-Ringfett,
Silikonbeutel, Isolierband, Gummiringe

QO Digitaler Monitorbetrachter

Q div. Filter (UV, Skylight, Polfilter, Graufilter)
Q evtl. Unter-Wasser Kameraausristung
a
Q
Q
a
Q

O

Fernausloser

Filme (Papier, Dia, Videotapes)
Foto-/Videotasche, -koffer, -rucksack
Funktionsscheck und Reinigung der
Ausriistung

Kartenleser (USB) fiir Speicherkarten

7.3 Notebook

QO Disketten, CD-R, USB-Memorystick
Bestimmungen fir Verschliisselung:
http://www.reise-checkliste.eu >
Zusatzinformationen > Verschlisselung
Externe Festplatte

Externe Geréate (Floppy, CD/DVD, Maus)
Notebook (inkl. benétigter Software)
Ladegerat, Netzkabel

Reserveakku

Tasche mit Tragegurt

O

ooo00o

7.4 PDA (Palm, Power PC)

Q PDA (Palm/Power PC)
O Akku aufladen, Ladegerat

Woérterbuch http://www.absoluteword.com

7.5 Handy (Sparmdéglichkeiten)
http://ec.europa.eu/information_society/activities/

roaming/why/index_de.htm

Q 1. Vor der Abreise
- Informieren Sie lhre potentiellen
Gesprachspartner frihzeitig von lhrer Reise
und geben Sie diesen nach Mdoglichkeit eine
Festnetznummer an, unter der Sie wéahrend
Ihres Auslandsaufenthaltes erreichbar sind.
- Vereinbaren Sie mit lhren
Gesprachspartnern, dass sie Sie bei
wichtigen Dingen per SMS informieren.
- Schalten Sie alle Rufumleitungen anderer
Anschlusse auf Ihr Handy aus (z.B.
Festnetzanschluss zu Handy).
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- Informieren Sie sich im Vorfeld tiber den
gunstigsten Roamingpartner in Ihrem
Zielland.

O 2. Wahrend der Reise
- Verwenden Sie nach Mdglichkeit immer
einen Festnetzanschluss.
- Stellen Sie Ihr Handy auf den guinstigsten
Roamingpartner ein. Am SIEMENS-Handy:
Menu->Einstellungen->Netz->
Einstellung/Konfiguration. Schalten Sie jetzt
die automatische Netzwahl aus. Unter "Netz-
Info" werden Ihnen immer die aktuell
verfiigbaren Netze angezeigt. Hier wahlen
Sie den bevorzugten Roamingpartner aus:
http://www.tariftip.de/handy/billig-telefonieren-

im-ausland.html

- Fuhren Sie kurze und préazise Telefonate mit

Ihrem Handy
Q 3. Nach der Riickkehr Handy gleich wieder
einschalten
Das Handy kann sich nun wieder im
deutschen HLR (Home Location Register)
einbuchen, d.h. es fallen erst ab diesem
Zeitpunkt keine Roaminggebiihren mehr an.
Q Alle bedingten Anrufumleitungen vor
Grenzubertritt /Besteigen des Flugzeuges
abschalten
Ist Ihre Mobilbox aktiviert und Sie nehmen
nicht das Gesprach entgegen, dann wird
zusatzlich eine Verbindung vom Ausland
zuriick zur Mobilbox ins Heimatland
aufgebaut, wo die Nachricht dann

aufgenommen wird. Hierbei werden also zwei
Gesprachsverbindungen aufgebaut und
berechnet.

Q Alle Telefonnummern im Handy-Telefonbuch
mit Landesvorwahl speichern. Am Besten
funktioniert das, wenn man +49 fir alle
deutschen Nummern verwendet und dann die
fuhrende Null bei der Ortvorwahl weglasst.
Also +49 69 123456 anstatt 069 123456. So
braucht man sich nie mehr Gedanken tber
die korrekte Landesvorwahl zu machen, egal
wo man sich gerade aufhalt.

Alle Landesvorwahlen:
http://www.kropla.com/dialcode.htm

O Auslands-Tarifinformationen ausdrucken +

mitnehmen: http://www.focus.de/handy

Bedienungsanleitung

Evtl. lokale PrePaid-Karte aus

vorangegangenem Urlaub im gleichen Land

mitnehmen. Nummer bekannt machen!

Funktioniert PrePaid-Karte (D1 Xtra, D2

CallYa etc.) auch im Urlaubsland?

Handy

Ladegerat

Mailbox fir den Auslandseinsatz einstellen.

Mailbox-PIN notieren [s. 93.4]

ACHTUNG: Die Mailbox-PIN lasst sich meist

nur im Inland einrichten/andern!

D1: Mobilbox-Abfrage: +49 171 252 3311.

D2: Mobilbox-Abfrage in den européischen

Vodafone-Netzen: 5500

Ansonsten: +49 Vodafone-Vorwahl (ohne 0)

oo

ooo O

55 Rufnummer (z.B. +49 172 55 123456)
Eplus: Mobilbox-Abfrage: +49 17x 9911 oder
+49 17x 99lhreRufnummer (+49 177
99123456)
02: Mobilbox-Abfrage: +49 179
33lhreRufnummer
Wenn Sie lhren BegriiBungstext horen,
drucken Sie die Sterntaste * und geben Sie
anschlieRend lhre Geheimzahl ein und
bestatigen Sie mit der # Taste.

O Roaming des eigenen Providers (D1, D2, E-
Plus, O2) im Urlaubsland checken

O Sperrnummern notieren [s. 93.4]

O Verbindungskabel (Handy-Notebook)

7.6 Sicherheitsregeln im Internet-Cafe

O Nie vertrauliche Passworter eingeben

O Mdoglichst keine Online-Bankgeschafte. Falls
doch notwendig, sollte man bei Auffalligkeiten
(Verbindung bricht zwischendurch ab) sofort
die Bank versténdigen.

O Tempodren Email-Account fur die Reise
zulegen und nicht den ublichen Mailaccount
verwenden.

O Nicht unbedingt auf USB-Sticks oder
Kartenleser verlassen, da sie nur von
Win2000, WinXP und WinVista ohne
Treiberinstallation erkannt werden.

8 Sommer & Strand

8.1 Allgemein

O Badetasche (aufblasbar, als Kissen geeignet)
O Blasebalg

Q Flickzeug

Q Gartenmobel (Tisch, Stuhl)

O Grosses Handtuch, Liegedecke, Laken

Kuhltasche und Akkus (evtl. mit 12V
Anschluss flrs Auto)

Luftmatratze

Schlauchboot, Badeinsel, Planschbecken
Schnorchelausrustung (Brille, Schnorchel,
Flossen)

Schwimmbhilfen (Armfligel, Schwimmreifen)
Sonnenbrille mit Etui

Sonnenhut, -miitze

Ooo0o O0o O

Sonnenschutz, -schirm inkl. Stander
Strandmatte

Strandspiele, Drachen, Frisbee, Federball,
Wasserball

Surf- und Segelschein

Surfbrett & Ausriistung [s. 18.4]
Windschutz

Oo0 00O

9 Winter, Ski & Berge

9.1 Winter & Ski
http://www.snownet.de
http://www.skiressort.de
http://www.schneehoehen.de

Clips fur Skipass
Dachgepacktrager, Skibox, Skisack
Faserpelzjacke

Frostschutzmittel fur Kihler
Gesichtsmaske

Handschuhe

Kantenscharfer (Ski, Showboard)
Lawinen Airbag

Lawinenschaufel

Lawinensonde

Lawinenwarner, Funksignalgeber
Mitze, Stirnband, Helm

Schal

Schlitten, Bob, Schlittschuhe
Schneeketten

Ski, Stocke, Snowboard

Skibrille, Sonnenbrille

Skihose, -anzug, -jacke
Skisocken

Skistiefel, Snowboard Boots
Skiunterwéasche

Skiwachs, Biigeleisen, Abziehklinge
Snowboard

Sonnencreme (LSF > 10), Lippenschutz
Thermoskanne

Willi, Jagatee-Bausatz
Winterreifen montieren

o000 oo0o0doopo00oop0o

9.2 Berge & Klettern

Siehe auch 13
http://www.tourentipp.de

Q kleine Taschenapotheke mit dem
Notwendigsten [s. 3.1]

Abfalltute

Bergstdcke (stoRgedampft)
Biwaksack

Brust & Huftgurt

DAV Karten

Expressschlingen

Feuerzeug (Sturm-), Streichholzer
Gebiets-/Bergfiihrer
Gletscherbrille

Grodeln bzw. Steigeisen
Kompass, Hohenmesser

kleiner Handspiegel

Klemmekeile
Klettersteig-Karabiner

Kombigurt

Leuchtstab

Reepschnur 9/11mm
Rettungsdecke (Alu-/Astronautendecke)
Seile

Steinschlaghelm

Stirnlampe

Taschenofen

Wander-, Berg-, Kletterschuhe

pooddopoo0dooo00doopo0d0ooooo

9.3 Kinder in den Bergen

Tipps vom DAV:

O Ausrustung fir Kinder gehort in den
Rucksack der Erwachsenen.

O Behalter fir den Tourenproviant sowie
Trinkflaschen fur jede Person (1 Liter)
gehoren zur Standardausrustung.

O bequeme Kleidung, die ruhig schmutzig
werden darf

O der Rucksack der Eltern sollte gro3 genug
sein (etwa 45 bis 60 Liter), um auch das
Gepéck der Kinder mitaufnehmen zu kénnen.
Von auf3en zugangliche Taschen erleichtern
das rasche Auffinden kleinerer Gegenstéande.

QO die Schuhe der Kinder sollten den Kndchel
stitzen und eine rutschfeste Sohle haben.
Fir Kinder, die Uberwiegend selbst laufen,
empfehlen sich bereits Kinderbergstiefel

O Ersatzwasche fur Kinder und besonders
Reservesocken fur feuchte Abenteuer
werden haufig benotigt

Q In den Rucksack gehdren auch fir die Kinder

immer Regen-, Sonnen- und Kalteschutz

Kuscheltiere, Spielzeuge und was sonst noch

unbedingt mitgenommen wird, sollten Kinder

im eigenen kleinen Rucksack tragen

Notapotheke [s. 3.1]

Notproviant wie Nusse, Trockenobst und

Musliriegel

Rettungsfolie

Stabile Teleskopstocke férdern das sichere

Gehen, besonders, wenn Kinder getragen

werden

Taschenmesser

zum Wechseln ein Jogginganzug, der auch

auf der Hutte gute Dienste leistet

oo OO0 O

oo
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10 Auto

10.1 Vorbereitungen
O Baustellen auf der Strecke?
http://stau.web.de
http://www.bmv.de/ > Service > Baustellen
Der beste Reisetag ist laut ADAC der
Dienstag!
Inspektion, Wartung, TUV, ASU
Munzgeld fir Autobahngebihren
Routenplanung (Ersatzroute)
http://www.autobahnatlas-online.de
http://www.falk-online.de
http://www.germany-tourism.de
http://www.landkartenindex.de
http://www.maporama.com
http://www.mapquest.com
http://www.microsoft.com/automap
http://www.reiseplanung.de
http://www.reiseroute.de
http://www.stadtplandienst.de
http://portale.web.de/Auto/Routenplaner
O Staumeldungen:
http://www.verkehrsinfo.de
http://www.verkehrsinformation.de
oder bei www.google.de suchen
O Verkehrsvorschriften im In- und Ausland
http://auto.aol.de/Bussgeldkatalog
www.adac.de/recht_und_rat/verkehrsrecht
www.adac.de/recht _und rat/verkehrssuenden

ooo O

10.2 Eigenes Auto

O (Ersatz) Keilriemen

O Abschleppseil

O Adressen von Vertragswerkstatten

O Anhéngevorrichtung (elektr. Kontakte)
O Arbeitshandschuhe (z.B. Radwechsel)
O Auto-Schutzbrief

O Automobilclub-Mitgliedskarte

O Batterie checken

O Beleuchtung und Blinker checken

Betriebsanleitung

D-Schild, Autobahn-Vignette (Osterreich und
Schweiz), Video-Mautkarte
Dachgepéacktrager, Gepackbox

Eiskratzer

Ersatz-, Reserveschlissel
Fahrzeugschein, Versicherungsunterlagen
Feuerldscher

Griine Versichertenkarte [s. 2.4]

warme Decken/Proviant bei Stau oder Panne
Informationen Uber StraRenverkehrsregeln im
Reiseland

Fahrzeug-Inspektion (Mobilitatsgarantie)
Frostschutzmittel fur Kihler

Kassetten, CD's

Kfz-Schein

Kindersitz, Sitzkissen, Sonnenschutz fir
Scheiben

Lenkradsicherungsstange

Liste auslandischer Kfz-Vertretungen
Notpumpe

Ol, Luft, Wasser (Waschanlage, Kiihler)
Reiseproviant besonders fir Kinder
Reservebirnen

Reservekanister gefullt

Reservedl, Motordl

Reserverad/Notrad (Luftdruck)

Richtige CD/DVD firs Navigationssystem
Scheibenwischer

Sicherheitstraining (Fahren im Schnee, auf
unbefestigten Straflen)

Sicherungen

Starthilfekabel

StraRenkarten, Uberblickskarten tiber
Tankstellen, Raststéatten

Tanken

Thermoskanne (auch als Trinkflasche fur
kalte Getranke im Sommer!)

Unfallset (Unfallprotokoll in Landessprache,
evtl. von Versicherung)

Verbandskasten

0 0O 00 OO0 COoO00OCO0C0O0C00 ODOO0O00 COCOOCODOOCOO0 DO

O Wagenheber + kleines Brett zum unterlegen
f. weichen Untergrund

O Warndreieck

O Warnweste

O Wasserreserve fur Kuhler

O Werkzeug

10.3 Auto mieten

Siehe auch 13.4 Camper mieten

Angaben im Mietvertrag vor Abfahrt prifen
Erste-Hilfe-Set, Warnweste, Warndreieck
Fahrzeugpapiere (Fahrzeugschein,
Bedienungsanleitungen) vorhanden?
Gebrauchsanweisung

Hotline des Vermieters notieren [s. 91.1]
Ist der Wagen beschéadigt? Wenn ja, auf
Mietvertrag vermerken!

Kaution bei Abgabe zuruckfordern

Reifen untersuchen (auch Reserverad)
Welche Versicherung ist abgeschlossen?
Vor Rickgabe voll tanken

Werkzeug komplett?

Winterreifen

Zusatzkosten fur zweiten Fahrer oder
Kindersitz

ooo000oD0 000 00O

10.4 Wahrend der Fahrt

O Alle zwei Stunden eien Pause, z.B. auf einer
Raststatte

U Bequeme Reisekleidung

O Bei Reiselibelkeit: 1) Geschwindigkeit sofort
reduzieren oder anhalten, 2) fur viel Frischluft
sorgen, 3) durch die Frontscheibe nach vorne
schauen, 4) tief durch die Nase ein und durch
den Mund ausatmen, 5) Brechtiite griffbereit
halten.

O Reiseproviant krimelfrei [s. 14.1]

11 Motorrad

11.1 Klamotten
Crosshose
Crosspanzer
Crosstiefel
Ellenbogenschutzer
Halstuch
Handschuhe

Helm / Brille

Knie- / Schienbeinprotektoren
leichte Endurojacke
Nierengurt
Sturmhaube

ocoo000o0o000o

11.2 Werkzeug

(Sport)Kettentrenner

0.1 mm Blattlehre

2x Pneueisen (im Luftfilterkasten eingebaut)
ein 40er Montiereisen m. Spatenblatt
Felgenschoner

Gabelschlussel versch. GroRen
Inbusschliissel versch. Grolzen
Kerzenschlissel

KTM Knochen

Luftpumpe, Luftdruckmesser
Multimeter

Reparaturhandbuch

ooo0o00o0000D

Ringschlussel versch. Gro3en
Schraubenzieher, Kreuz-, Schlitz-
Seitenschneider
Speichenschlissel
Steckschlissel versch. GréRen
Tanken

Wasserpumpenzange

Zange

o000 oD

11.3 Ersatzteile

3 Speichen je GréRRe mit Nippel

5 cm Kupferrohr (fiir Kiihler-Bypass)
Benzinschlauch

Bremsgriff mit Zylinder

div. Schrauben

Draht

Ein paar Briefchen mit gemahlenem Pfeffer
(Kuhlerdichtmittel)

Epoxidkleber

Ersatzbirnen

Falttrichter

Fett

Filterskin zum wechseln unterwegs
Flickzeug

Gaszug

Gummiringe aus Schlauchen
Handreinigungssand

je ein Schlauch pro Felgengrosse

pooo00opo000 00000 O00O

Kabelbinder

Kerze, die schon gebraucht ist
Kettendffner

Kettenschlosser

Kettenspray

Klebeband

Kuplungsgriff mit Schelle
Kuplungszug

Lichter und Blinker checken
Luftfilterdl

MB-Pumpe, Rahmblaserpatronen + Adapter
(ca.10x glinstiger als CO2 Patronen)
Reservedl, Motorol

Abschleppseil

Pannenspray

Ratbike-Tape

Schlauchflickzeug (LKW-Tauglich)
Schlauchschellen

Schnur

Schweissdraht

Seilzeugreparaturkit

Speichen

Speichenschliissel

Vorderschlauche (passen auch hinten)
Zindkerze

Zwei Kettenschdosser, ein Mittelglied

popoodopo0o0d0ooO00d0 CcOo000OO0O0000DO

12 Fahrrad

http://www.fahrradreisen.de
http://www.rad-reisen.com
http://www.bike-shop.de

http://www.bruegelmann-fahrrad.de

12.1 Vorbereitungen

Q Fahrrad putzen

O Felgen zentrieren, nachspannen
O Lager/Gewinde fetten/6len

Neue Reifen aufziehen, aufpumpen
Plane zum abdecken

Schrauben nachziehen
Verkehrssicherheit Uberpriifen (lassen)

(mEmyny
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12.2 Zubehor

O Getrankehalter, Flaschen mit Inhalt

O Fahrradtréager fir Auto, Camper

O Radcomputer, Tachometer

O Satteltasche, Lenkertasche mit Kartenfach
O Schloss

12.3 Werkzeug & Ersatzteile
Bowdenziige (Bremsen und Schaltung)
Draht

Ersatzbirnen

Ersatzbremsklétze bzw. Gummieinsatze
Ersatzkette oder Kettenglieder
Ersatzschlauch

Fett, Kettendl, Lappen, Zahnbirste
Flickzeug

Gabelschlussel

Gewebeband

Inbusschlissel 2-6mm

Kabelbinder

Kettennietendriicker

Kombizange

pooodooco00oOo000op000o

Pedalschlissel

Schraubenzieher, Kreuz-, Schlitz-

Speichen

Speichenschliissel

Tretlagerschlissel

Zahnkranz- u. Kurbelabzieher (besser: Autex-
Schrauben)

oopo0o0o

12.4 Klamotten

(Neopren) Radhandschuhe, gefuttert
(Regen-)Uberjacke
Funktionsunterwésche

Hut, Helm, (Schirm-)Mutze, Sturmhaube
lange (Regen-)Uberhose o. Einsatz
Radlerhosen

Radschuhe mit passendem Clip-System
Radshirts kurzarm, langarm

Trikot

Uberschuhe, Uberhandschuhe
Windstopperweste

oooco0o0oopoO0do

12.5 Im Rucksack, am Koérper

Q Klopapier, Kleenex

O Landkarten

QO Leichte Stoffbeutel mit Zug und Tankas
Q Leinen, Schnire, Gurte

O Rucksack-Regenhille

0 Wassersack

12.6 Packtipps

Von Jorg Hollmann:

Eine Liste mit Gewicht der einzelnen Sachen
erstellen, dann Alles auf die Taschen aufteilen,
erstmal frei Schnauze, dann die einzelnen
Taschen wiegen, dann das Gewicht
austarrieren. Wichtig ist, dass rechts und links
ausgeglichen ist, ansonsten sollte man 40 %
vorn (2 kleinen Vorderradtaschen und
Lenkertasche), 60% hinten (2 grosse
Hintertaschen, eine Rolle auf dem
Gepécktrager) verteilen. Dokumente und
Elektronik gehéren wasserdicht verpackt.
Regenkleidung griffbereit. Dannach erstellt man
sich eine Stau-Liste wo was in welcher Tasche

Kreide zum zentrieren O Brustbeutel, Hiifttasche . ; .
Kurbelabzieher O Creme fiir den wunden Popo fiir nicht so steckt, Gew!cht schreibt man sich auch noch
Lichter und Blinker checken Trainierte dazu, das hilft wenn man unterwegs umpacken
Luftpumpe, Gaspatrone, Autoadapterventil Q Fahrradpass muss.
Mantel (Reifen) O Helm inkl. Regeniiberzug
Mantelheber
13 Camping & Fewo O Kartoffel-, Spargelschéler
O Klappspaten Beladung:

http://www.drrc-group.de Q kleine faltbare Sitzgelegenheit mit O zulassiges Gesamtgewicht nicht

http://camping.schlaue-seiten.de Riuickenlehne, Sitzmatte, Falthocker tiberschreiten

http://www.camping-tipps.net Q Klopapier, Kleenex O Wiegen des Fahrzeugs (Waage als Zubehor

http://www.campen.de O Kocher (Gas- oder Benzin, funktioniert?) oder dffentliche Waage) oder der einzelnen
http://www.moho.de QO Kochtopf mit Deckel Ladungen (Haushaltswaage). Packliste mit
http://www.camping.info O Kohle zum Grillen, Grillanziinder Gewichten hilft fir kiinftige Reisen
http://www.wildcampen.net Q Kichenrolle (Zewa) O Wasser und Flissiggas

o Q leere Dosen (Tupper) Q richtige Verteilung der Beladung: schweres

a CamplngfL_lhrer ) O Messbecher Gut in Achsnahe unten

O Wohnmobil oder Auto? http://www.australien- | g mllbeutel (meist bekommt man genug Q Stitzlast ausschopfen, doch nicht
info.de/daten-fahrzeugauswahl.html Plastikbeutel beim einkaufen) tiberschreiten (Personenwaage oder

Q Ol-, Gas-, Petroleumlampe inkl. Brennstoff Stltzlastwaage): Deichsel waagerecht, am

13.1 Zelt & schlafen Q Pfanne Kupplungsmaul wiegen

QO Bettwasche (Decken, Laken, Beziige) O Plastiktiten O Motorcaravan: Achslasten nicht

QO Blasebalg Q Pril / Lappen / Handtuch / Glitzi Uberschreiten: Radwaage

Q Hammer, Axt O Radkeile O Ladung gegen Verrutschen sichern

O Hangematte und Nylonseil (Befestigung) Q Schneidbrettchen O Moglichkeit der Auflastung checken

Q Impragniermittel O Schraubenzieher, Kreuz-, Schlitz-

Q Isomatte, Thermarest O Schuhstander Reifen:

QO Kopfkissen O Schissel (Faltschissel ist Waschmaschine, |Q richtiger Luftdruck (auch Ersatzrad),

Q Luftmatratze Geschirrspulmaschine, Eimer, Hundenapf in ausreichendes Profil (1,6 mm), keine

Q Pavillion Einem) Schaden

QO Schlafsack Q Sieb (Nudel-, Salat-) O Reifen nach 5 Jahren austauschen

Q Stangen, Heringe (mit Farbband markiert), U Sonnenschutz, -schirm inkl. Stander
Zeltunterlage, Reparaturset (Nahtdichter, 4 Stiihle Flussiggasanlage:

Flickzeug, div. Ersatzteile) O Thermometer (innen + auBen) Q glltige Prifplakette - alle zwei Jahre zur

Q Zelt (Probeaufbau, ob alles da/ganz ist) O Thermoskanne (auch als Trinkflasche fiir Prufung durch amtlich anerkannten

Q Zusatzfolie/Plane, um das Zelt von unten kalte Getranke im Sommer!) Sachverstandigen, z.B. TUV, DEKRA,
gegen spitze Steine zu schiitzen Q Tischdecke Handler, Werkstatten

O Toaster
o O Topflappen, Griffzange Stabilisierungseinrichtungen:

13.2 Ausrustung ) Q Verlangerungskabel, Kabeltrommel O Ausrustung des Wohnwagengespanns mit
Alu-, Frischhaltefolie QO Wasseraufbereitungstabletten, -filter Stabilisierungseinrichtung erhoht die
aufb_lasbare Kle'.derbUQel,, O Wasserbehalter, Kanister (> 10 ) Fahrsicherheit betrachtlich
Bedienungsanleitungen fir Camper und 0 Wasserkocher, Tauchsieder

a

a

a
Ausstattung

O Besteck (Messer, Gabeln, Loffel)

O Bindfaden

Q Brennstoff fiir Kocher (Gas, Benzin, Espit)

Q Brot-, Fleisch-, Gemusemesser

Q Eimer

Q Eintopfdosen

O Feuerzeug (Sturm-), Streichhdlzer

O Fliegenklatsche

O Gartenmobel (Tisch, Stuhl, Liege)

O Geschirr (Teller, Tasse, Becher)

Q Grill, Grillbesteck

O Handfeger, Schaufel

13.3 Technischer Zustand d. Fahrzeugs
http://www.civd.de

wie bei [10] oder auch [13.4]:
Betriebsfliissigkeiten

Einstellung der AuRenspiegel
Fahrzeug-Inspektion (Mobilitatsgarantie)
Griine Versichertenkarte [s. 2.4]

Hupe

Lichtanlage

Lichter und Blinker checken

Tanken

o000 0oD

Sanitarkonzentrate:
Q Bitte nur mit Blauem Umweltengel

13.4 Camper mieten

O Anfahrtsskizze fiir Riickgabe

O Angaben im Mietvertrag vor Abfahrt prifen

O Ausstattung vollstandig: Decken, Schlauche,
Eimer, Geschirr

O Beschadigungen im Mietvertrag vermerken:
Kratzer, Steinschlag, Motor, Getriebe, Reifen,
Beleuchtung, Hupe, Reserverad
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Alfs Reisecheckliste fur die Reise nach von bis

O Betriebsbereitschaft des Fahrzeugs: Benzin, | O Hotline des Vermieters notieren [s. 91.1] O Reifen untersuchen (auch Reserverad)
Scheibenwischer, Reifendruck, Ersatzrad, O Kaution bei Abgabe zurtckfordern O Vor Rickgabe voll tanken
Wagenheber O Mietkosten inkl. aller Nebenkosten? (Steuern, | d Vorzelt, Sonnendach mit Stangen

O Funktionsfahigkeit testen: Ablasshahne, Versicherungen, Einwegmieten, zusatzl. O Wartungsarbeiten bei langeren Urlauben
Klapptisch/ Bettumbau, Wasserpumpe, Fahrer, Wochenende, Flughafen, notwendig? Modalitaten klaren!
Dusche, Licht, Kuhlschrank, Heizung, Ausriistung) O Werkzeug komplett?
Klimaanlage O Notruf vom Vermieter notieren [s. 91.1]

0 Gebrauchsanweisungen: Kocher, Heizung, O Rechtzeitig tanken (abgelegene Orte in USA,

Kihlschrank, Gasanlage, Wasseranlage,
Elektrik (Sicherungen)

Kanada, Australien, Neuseeland verfliigen oft
nicht tber eine Tankstelle)

14 Verpflegung

14.5 Kaltes Essen

Brot (Toast-, Knacke-, Vollkorn-, Zwieback)

Trockenobst, Sonnenblumenkerne, Kleie,
Weizenkeime, Rosinen, Sojaschrot,

SiRigkeiten, Knabberkram (Nusse, Kekse)

Angelausriistung (oft reicht Handleine mit

Fulball, Volleyball mit Netz, Basketball
Gesellschaftsspiele, Karten, Gameboy

Kleinstsportgerate, die auf jeder Reise fit
halten: Springseil, Laufschuhe, Thera-Band

Bericht Gber Flugzeugabstirze von der FAZ
http://www.focus.de/reisen/fliegen/airline-

sicherheit/airlines/flugsicherheit aid 23901.html
Flughéfen http://www.flughaefen.de/,

http://de.wikipedia.org/wiki/Kategorie:Flughaf

http://de.wikipedia.org/wiki/Liste _der_Flugges

http://www.reise-checkliste.eu/links/spezial-
informationsseiten/europaische-kommission-

Schwarze Liste der Fluggesellschaften

http://www.allfly.de/fluege/sitzplaene.php

) 14.3 Warmes Essen Q Bifi, Wiener Wiirstchen
14.1 Allgemein O Brahwirfel o
O Kihlbox (mit 12V Anschluss), Transportbox Q GrieR, Milchreis O Butter, Margarine
O Reiseproviant besonders fiir Kinder (Brote, Q Kartoffeln, Reis, Knédel, Nudeln, SoRen Q Haferflocken, Miisli, Cornflakes
hartgekochte Eier, Wirstchen, Frikadellen, QO Konserven O Joghurt
Obst, Gemiiserohkost, Getrénke) Q Mebhl, Eier, Speck, Dauerwurst Q Marmelade, Honig, Nutella
O Tupperschisseln mit Deckel Q Suppen, Suppenwiirfel QO Obst (Apfel, Banane, ...)
Q Zigaretten, Tabak, Aschenbecher QO Salat
) 14.4 Gewiirze u
14.2 Getr.anke. . O Krautermischung, Fleischgewiirz ;
QO Alkoholika (Bier, Sekt, Wein, Schnépse zum | Q Maggi, Tabasco, Tomatenmark Leinsamenschrot
Abschmecken und nach dem Essen) Q O, Essig, Zwiebeln U Wurst, Kase
0 Brausetabletten (Magnesium, Calcium, O Parmesan, geriebener Kise
Vitamine) _ _ Q Pfeffer, Salz 14.6 SiiRes, Sonstiges
O Getrankepulver (isotonisch) Q Senf, Ketchup, Majonaise QO Kaugummi ohne Zucker
O Kaffee, Tee, Eistee (auch Filter) Q Zimt, Muskat, Paprika, Curry, Knoblauch a
Q Milch, Kakao(pulver), Volimilch(pulver), Q Zucker, StiRstoff Q Traubenzucker
eingedickte Kondensmilch
O Mineralwasser, Cola, Fanta, Saft
15 Sonstiges a Kle_beband, B_efestigungsriemen, Klettband 15.2 Hobby & Freizeit
Q kleines Kopfkissen Q
15.1 Kleinkram QO Moskitonetz (auch fur Kopf gegen lastige Haken + Korken firs Notigste)
Q Biicher, Zeitschriften, Ratselhefte Mucken beim Wandern) a
O Draht O Milltiten a
Q Empfehlungsschreiben O Schere O Inline-Skates
Q Fahrtenbuch U Schnire a
Q Fernglas, Feldstecher O Schreibunterlage mit Klemme
Q Feuerzeug (Sturm-), Streichhélzer Q Taschenlampe, Stirnlampe, Zeltlaterne O Kreuzwortratsel
O Filmdosen als Behélter f. Kleinkram O Taschenmesser mit Flaschen-, Dosendffner, O Mal-, Zeichenzeug
Q Flaschenverschluss kleine Sage (Leatherman) O Musikinstrument
QO Gezeitentabellen f. Wanderungen am Strand | Q' Telefonkarten O Tischtennis
[s. 7.4] Q Trillerpfeife, Signalpfeife
Q Kartenmaterial Haarspray impragnieren oder | Worterbuch in Landessprache oder
mit Schutzfolie http://www.graf-
QO Kerzen, Miickenkerzen editions.de/pointit/point_it_ger.html
Q kl. Taschenrechner (oder Wahrungs-,
Temperaturumrechnungstabellen)
16 Transfer a _Spezielles Abteil fir Mutter/Kind od. Familien http://www.flugseminare.de
in der Bahn http://www.flugangst.de
16.1 Allgemein Q Transfer Hotel-Abflughafen Q Flugsicherheit
Q Anfahrtsskizze, Wegbeschreibung [s. 2.4] Q Transfer von Zielflughafen-zu Hause
Q Beim Transfer evtl. sperriges Sportgepack 4 Transfer von zu Hause-Abflughafen
beriicksichtigen Q Transfer Zielflughafen-Hotel a
QO Kleingeld fur Taxi, Bus, Trinkgeld [s. 2.7]
O Stadtplan fur erste Orientierung nach der 16.3 Wahrend der Reise en
Ankunft ) Q Fahriberfahrten organisieren (z.B. O Infos Uber Fluggesellschaften
O Verbindungen/Anschluf3zeiten aller Neuseeland von Nord- auf Siidinsel)
Reisemittel notieren (Flug, Bahn, Bus, Schiff, | Q Hotelsafe f. Tickets+Wertsachen ellschaften, http:/fwww fly.hm/
) O Mietauto im Reiseland vorbestellen O Rechte von Flugpassagieren:
O Ruckflugbestatigung [s. 2.8]
16.2 Hin- und Rickreise
O Essenswunsche fur Flug vorbestellen 16.4 Flugreise fluggastrechte.html
(Vegetarisch, Schonkost, Diabetiker) Q Airline-Sicherheit a
U Reiseproviant besonders fiir Kinder [s. 14.1] http://www.focus.de/reisen/airline-sicherheit http://air-ban.europa.eu/
O Schlafabteil reservieren O Bonus-, Vielfliegerprogramme Q Sitzplane
Q Sitzplatze im Flugzeug hin und zuriick schon http://www.vielflieger-website.de/
bei Buchung reservieren O Flugangst

O Speisewagen reservieren

http://www.buchegger.de/flugangst.html
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Alfs Reisecheckliste

fur die Reise nach

von

bis

17 Verhalten

17.1 Sicherheit
QO Bargeld am Korper tragen

Wasser sparen

Wasser ist ein kostbares Gut. Bitte gehen Sie
deshalb bewusst und sparsam mit dem Wasser
um!

Nach einem Beben in Kistennahe nach
hochgelegenen bzw. kistenfernen
Zufluchtsort suchen. In 10-20% der Félle folgt
ein Tsunami nach einigen Minuten

QO Die Telefonnummern zur Sperrannahme sind Q Schiffe/Boote sollten bei gentigend Zeit aufs
auf der separaten Checkliste [s. 93] zu 17.3 Reisemangel tiefere offene _Meer fahren. Den Anweisungen
notieren http:/imww.focus.de/reisen/urlaubstipps/reiserecht der Hafenbehtrde folgen. .

O Im Hotel Brandschutzhinweise lesen, http://www.ratgeberrecht.de/fragen/rfindex70.html U Wenn das Meer schnell zurtick geht oder
Fluchtwege merken http://www.rechtsanwalt-noll.de/tips.htm ansteigt folgt in wenigen Minuten ein Tsunami

O Im Hotel Zimmer zwischen 3.+7. Etage http://www.reisemangel.de U Es folgen mehrere Wellen in Abstanden von
wahlen (Schutz vor Anschlagen, Rettung im | http://www.kanzlei.de/reisem.htm eingen Minuten bis zu Uber einer Stunde. Die
Brandfall durch technisches Gerat) http://www.finanztip.de/web/degott letzteren Wellen sind meist die starksten. Die

Q Kaufen Sie nichts bei vermeintlich giinstigen | http://www.fuehrich.de Gesamtdauer kann tiber funf Stunden
"Flisterhandlern” http://www.dgfr.de dauern.

Q Lassen Sie ihr Gepack nie aus den Augen 0O Beschwerde vom Reiseleiter schriftlich O Erst nach offizieller Entwarnung
(beim Warten immer zwischen den Beinen bestatigen lassen (mit Datum) zuruckgehen.
oder mit Leichtkarabinern sichern) O Beweise sammeln (Video, Fotos, Zeugen)

O Lassen Sie keine Wertsachen im Auto Q Datum+Uhrzeit der Méngel notieren Stellen Sie schon vor der Buchung folgende

QO Lassen Sie sich nicht von Fremden dazu O Gutscheine missen Sie nicht akzeptieren Fragen:
uberreden, fiir angebliche Freunde O Mangel sofort beim Reiseleiter riigen (nicht | Steht das Hotel/Wohnhaus/Arbeitsgebaude
Geschenksendungen mit nach Hause zu Hotelrezeption) etc. im Falle eines starken Tsunami im
nehmen QO Mogliche Minderungen nach Frankfurter Uberflutungsgebiet?

Q landerspezifische Risiken sowie kulturelle Tabelle: http://www.finanztest.de > U Welcher Gebaudeklasse bezuglich Hohe,
und religiose Gepflogenheiten kennen Infodokumente > Freizeit + Reise Stabilitdt und Soliditat der Griindung ist das

O Nehmen Sie nur einen Tagesbedarf an Geld |Q Rechte von Flugpassagieren: Gebdaude zuzuordnen?
oder Schecks mit http://www.reise-checkliste.eu/links/spezial- | Konnen im Falle hoher (mehr als 3—

QO Notfallnummern [s. 91.2, 91.3] notieren informationsseiten/europaische-kommission- geschossiger) Gebaude mit glaubhafter

Q Passe, Bargeld und Schmuck gehéren in den fluggastrechte.html Stabilitat im Ernstfall die héheren Stockwerke
Hotelsafe O Reiseprospekt aufheben bzw. mit auf Reise als Zufluchtsort benutzt werden?

O Vorsicht bei der Auswahl des Gepécktragers nehmen U Gibt es fur den Ort/die Bucht etc. bereits

O Rickzahlung vom Reiseveranstalter einen Plan der tsunamigefahrdeten Areale

17.2 Umwelt innerhalb 1 Monat nach Riickkehr per (ausgewiesene maximale Impakt- und

Energie sparen Einschreiben mit Riickschein Uberflutungszonen) mit empfohlenen

LichthIimaanlage und sonstige Q Klagen innerhalb sechs Monate nach Fluchtwegen, Sammelstellen,

Energieverbraucher abschalten, bevor Sie das Ruckkehr maglich Notunterkunften (engl. Emergency Shelters)?

9 ’ O Wie weit und in welcher Richtung sind die

Hotelzimmer verlassen. 17.4 Katastroph nachstgelegenen Erhebungen und andere

. ’ P en_ . . geeignete Zufluchtsorte entfernt?

Land und Leute respektieren Der 26.12.2005 hat Vieles verandert. Wir hoffen, | Gipt es fiir den Ort/Strand/Kiistenbereich

Andere Lander, qndere Sitten. Respgktvolles dass Sie diese Tipps niemals brauchen! bereits ein funktionierendes Frihwarnsystem

Ve_rhalten gegenuber (_Bastgebe_rn, tragt dazu ' und Tsunami-Management und wenn ja,

bei, dass qutur und Eigenart eines Landes O Erdbeben und Tsunami: Mp//MgfL welches sind die geltenden Alarmsignale und

erhalten bleiben. potsdam.de/news/recent/index.html Verhaltensregeln? (Merkblatt anfordern!)?

_ ) a Wahrer_ld eines Bebens'such_en Sie Sch_utz Q Ist das Hotelmanagement/die

Pflanzen und Tiere schutzen unter einem Tisch oder im Tirrahmen einer Gebaudeverwaltung darauf vorbereitet, im

Helfer_l Sie g_efahrdet_en_ und be_drphten Pflanzen tragenden Wand. ) Ernstfall und auch nachts die Bewohner zu

und Tieren, indem Sie ihre natirlichen O Nach dem Beben sofort das Geb&ude alarmieren und kompetente

L(_ebensraume a_chtep und schonen. Verzichten \(erlass_en,_falls es im flachen Kustengebiet Verhaltensanweisungen zu geben? Welcher

Sie auf Souven_lrs wie Muscheln, Korallen oder liegt, niedrig g_ebaut oder von schlechter Art und iiber welche Medien?

ausgestopfte Tiere. Bausubstanz ist.

18 Aktivurlaub QO evtl. Adapter fur DIN/INT Anschlu O Handtuch

Q evtl. Boot O Kappe fir Sonnenschutz

18.1 Golf Q Finimeter, Kompass Q Sprungseil

http://www.golfurlaub.com/ Q Fusslinge, Handschuhe (Tropenhandschuhe) | Q Stirnband, Schweiband

O Bleistifte O Handlampe (Ladegerat, Batterien) O Sonnenmilch

O Blistex O Harpune QO Tennisschlager, Ersatzschlager

Q Birste zum Schuhputzen O Kompressor, Tauchgerate O Tennisschuhe

O Feuchte Tucher O Lungenautomat (Oktopus-System) O Tennissocken

O Golfballe O Maske, Schnorchel, Flossen Q T-Shirts

O Golfschuhe O Messer, Pieper O Trainingsanzug

O Halstuch O Reparatur- und Ersatzmaterial

O Handschuhe Q Sauerstoff , _ 18.4 Surfen & Wellenreiten

a andtuchﬂ a Slgnal—, Verbindungsleinen, Karabiner http://www.surfers-world.de

QO Minzen fur Ballautomat O Tarierweste oder Jacket O Neo

; prenanzug

O Regenschirm O Tauchanzug (Jacke, Hose, Kopfhaube) QO Sicherungsleine

O Schuhcreme O Tauchérztliches Attest, Taucherpass, O Surforett

U Schuhspanner Logbuch o ) . Q Surfschuhe

Q Tees O Tauchbasen, die eine Anfangerausbildung

O Wasserflasche betreiben, kénnen zumeist komplette

Tauchausristungen (gegen entsprechenden | 18.5 Segeln

18.2 Tauchen

http://www.gtuem.org/

O Abklaren: Wo ist der nachste Arzt,
Krankenhaus, Dekokammer?

O Bleigewichte und Gurte

O Boje mit Taucherflagge (in manchen Léandern
vorgeschrieben)

a

Mietpreis) anbieten
Tauchcomputer, Dekompressionstabellen

18.3 Tennis

Q
Q
a

Balle
Besaitungsmaschine
Ersatzsaiten

http://www.bluesail.de

oopo00o

Bootsausristung priifen:

Bimini-Top

Drehverschlisse

Druckknopfe

Flossen + Maske (zur Ankerprifung)
Fuhrerscheine/Funkzeugnisse
Gestéange
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Alfs Reisecheckliste fur die Reise nach von bis
a GPS Q Nieten u. Osen Q Sichtscheiben

O Gummibefestigungen O Persenninge O Sprayhood

O Kartenmaterial O Polsterungen O Taschenlampe

Q Klettverschlisse O Reil3verschliisse O Tenax

O Kordeln O Schimmel-/Stockflecken O Verdecke

O Logbuch, Meilenbuch O Segel- Mooringhandschuhe O Verstarkungen

O Nahte O Segel, Sonnensegel

Q Q

Navigationsbesteck

Segelschuhe

19 Reisen mit Tieren
http://www.tierschutzbund.de/00564.html

http://www.bmelv.de > Tierschutz und

Tiergesundheit > Reisen mit Heimtieren

19.1 Hund/Katze kommt mit
http://www.hundeurlaub.de

a

o000 OoopoOoo

a

Am Reisetag viel frisches Wasser, aber kein
Fressen

Birste, Kamm

Darf das Tier: an den Strand, ins Restaurant,
Decke, Kissen

Dosendffner

Einen Tag vorher kaum noch Fressen geben
und viel Auslauf

Einreisebestimmung fur Reiseland bekannt?
Fertignahrung

Floh/Zeckenhalsband

Flohspray, -puder

Flugreisen: Unbedingt friih buchen, da Tiere
bis 5 kg nur in die Kabine mitgenommen
werden dirfen, wenn eine bestimmte
Hochstzahl auf diesem Flug nicht
Uberschritten wird.

Futternapf

Grenzpapiere, Pass
Haftpflichtversicherung

Halsband mit Namens-, Adresskartchen
Handtuch (zum Reinigen der Pfoten)
Haustier auf Reisetauglichkeit untersuchen
lassen

Hirschtalg

Hundehaftpflicht inkl. Papiere
Identifikation des Tieres lber Tatowierung
oder Mikrochip mdéglich?
Impfpass/Heimtierausweis (Tollwut,
Identifikationsnummer)

Kauknochen

Katzentoilette

Korb zum schlafen

Leine

Loffel

Maulkorb

Mikrochip Identifikationsnummer im Ausweis
vermerkt

Papier, Tuch

Pinzette

Plastiktlte (Gassi-Set)

Reiseapotheke (Tierarzt fragen)
Spielzeug (Ball, Seil, Frisbee)
Transportbox (wasserdicht fir Flugreisen)

o000 pOo0O0oC00 0O OO0 COCOOO

O Trenngitter im Auto

Q Trinknapf

O Vom Tierarzt vorher untersuchen lassen
0 Wasserflasche

O Zeckenzange

19.2 Hund/Katze bleibt zu Hause

O Fertignahrung

O Impfpass

O Katzenstreu

O Merkzettel fur Betreuer
(Erndhrungsgewohnheiten, Urlaubstelefon,
Adresse Tierarzt)

O Ortsbegehung mit Betreuer

19.3 Vogel und andere Kleintiere

QO Futter, Leckerbissen

O Kafig grindlich reinigen

O Merkzettel fur Betreuer
(Ernahrungsgewohnheiten, Badezeiten,
Freiflugstunden, Urlaubstelefon, Adresse
Tierarzt)

Q Vogelsand

20 Reisen fur Behinderte

Mit freundlicher Genehmigung von
http://www.rfb-touristik.de

20.1 Erreichbarkeit & Anfahrt

Q
Q
Q
Q

Haupteinfahrt eben

Umgebung eben

Welche Freizeiteinricht. mit RS erreichbar
Zufahrt direkt vor Eingang

20.2 Parkplatz & Garage

o000 Oo

Distanz zum Eingang
Garage fir Auto
Garage fir Rollstuhl
geeigneter Lift
Parkplatz fir Auto
Parkplatz fur Rollstuhl
Tiefgarage

20.3 Eingang & Halle

ocoo000o0o000o

Anzahl Stufen zum Haupteingang
Breite der Eingangstir
Eingangstur (Art, Breite)
Gelander

Hindernisse auf Kopfhthe
Hotelhalle verwinkelt

Rampe (Breite, Hohe, Léange)
Stufenhdhe

Stufentiefe

Visuelle Informationen
Wande tastfreundlich

20.4 Lift & Aufzug

Q
Q
a
Q
Q
a
a

Akustische Angabe der Etage
Akustische Meldung, wenn bereit
Anzahl Stufen zum Lift

Flurbreite vor dem Lift

Gelander

Hochster Knopf aul3en

Hochster Knopf innen

Liftbreite

Lifttiefe

Lifttar

Rampe (Breite, Hohe, Lénge)
Stockwerke in Punktschrift
Stufenhéhe

Stufentiefe

Taktile Zahlen

Tarbreite

Weg zum Lift eben

ooocoo0oopo0o

20.5 Bar, Restaurant, Aufenthaltsraum
Anzahl Stufen

Breite der Eingangstir

Geléander

Rampe

Rampenbreite

Rampenhodhe

Rampenlange

Stufenhdhe

Stufentiefe

ocooo00opo0oo

20.6 Swimmingpool & Hallenbad

O Einstieg (Leiter, Treppe, Rampe, Lifter)
Q Stufen (Anzahl, Héhe, Tiefe)

U Wasser bis zum Rand

O Zugang eben

20.7 Strand

Anzahl Stufen zum Strand
Befestigter Weg zum Strand/Wasser
Entfernung

Parkplatz/Hoteltransfer vorhanden
Promenade am Strand

Rampe ins Wasser

Sand, Kies, Fels, Wiese
Verpflegungsméglichkeit

o000 oo

20.8 Zimmer
O Anzahl Stufen, Héhe, Tiefe

Betten unterfahrbar

Betten verschiebbar
Betthohe

Distanz Haupteingang / Zimmer
Eingang eben, Schwelle
Flurbreite vor der Tir
Freiraum BettfuRende
Freiraum links vom Bett
Freiraum rechts vom Bett
Hoéhe Lichtschalter bei Bett
Hohe Lichtschalter bei Tur
Hohe Steckdosen
Kochgelegenheit

Mébel verstellbar

Rampe (Breite, Hohe, Lénge)
Tur leicht zu 6ffnen

Turbreite

Zimmernummer taktil

pooo0dopo0o0oo000op0o0o

20.9 Balkon & Terrasse
Ausgang eben

Beschattung

Breite/Tiefe Balko/Terrasse
Geléander

Rampe (Breite/Hohe)
Stufen (Anzahl, Héhe, Tiefe)
Turbreite

Oo0o000DO

20.10 Bad, Dusche & WC
Alarmvorrichtung

Bad sehr gerdumig
Duschabsatz aul3en
Duschabsatz innen
Duschhahn flexibel
Duschsitz vorhanden
Freiraum links vom WC
Freiraum rechts vom WC
Freiraum vor dem WC
Gangbreite vor der Tur
Haltegriffe bei Dusche
Haltegriffe bei WC

ocoo000opo00boO
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Alfs Reisecheckliste fur die Reise nach von bis

O Hohe Lichtschalter Q Tir nach auRen aufgehen O Geistig Behinderte in Gruppen

O Hohe Steckdose Q Tdurbreite O Geistig Behinderte individuell

O Ho6he unterer Rand Spiegel O Waschbecken héhenverstellbar O geschulte Betreuung/Animation fiir

O Hohe WC O Waschbecken unterfahrbar geistig/korperlich Behinderte moglich

O Schiebe- oder Falttur O Zugang Dusche O Korperbehinderte in Gruppen

O Spannung O Service Hunde akzeptiert

g gtpwfegel verstellbar 20.11 Buchungskriterien

uren T
Q Tdr leicht zu 6ffnen Q Diat moglich
21 Gepack informieren Sie sich rechtzeitig bei lhrer O Feuerzeuge sind seit 14.04.2005 an Bord von
Fluggesellschaft und unter http://www.reise- US-Flugzeugen verboten

21.1 Koffer, Ruckséacke & Taschen checkliste.eu/reiseinfos/zusatzinfos/handgepack. | @ Filme kénnen von den neuen, starkeren

QO Adressanhanger fiir alle Gepackstiicke mit html Rontgenmaschinen zerstort werden
Firmenadresse (so ist die Wohnung sicherer) O Koffer nicht abschlieRen — er darf ohne

QO Den Koffer nicht zu voll packen, dann laufen |U Alles, was niedrige Temperaturen nicht Kostenersatz aufgebrochen werden
eventuelle Kontrollen leichter vertragt (z.B. Insulin) Q Schuhe schnell auffindbar in den Koffer

Gepéck auffallig kennzeichnen
Gepéckstiicke fotografieren (bei Verlust fallt
die Identifikation leichter)
Gewichtsbeschrankungen bei Flugreisen (s.
Ticket) beachten

Grosse Tragetasche/Seesack mit
Schultergurten und Schutzhiille
Hartschalenkoffer nur bei Hotelaufenthalten
(bei Rundreisen im Camper/Auto sehr
schlecht geeignet)

Kartenhalter (am Rucksack oder
Fahrradlenker)

Rucksack (klein & groR3) und Ersatzgurte
Rucksack-Regenhiille

Schldsser, Kofferriemen und -schlissel (zum
Sichern von Tiren und Gepéck)

Sperriges (Sport-)Gepack vor dem Flug
anmelden

Taschen aus Stoff/Plastik

Wasserdichte Hillle fur alle Ausweise
Zahlencodes von Koffern & Taschen [s. 93.4)

0O 0O 0O OO

oo O OO0 O

21.2 Handgepéack

Meist darf an Bord nur noch ein Stiick
Handgepéck und ein Fotoaparat (Business/First-
Class meist 2 Stiick). Die Abmessungen sollte
55 x 45 x 25 Zentimeter nicht Uberschreiten. Ein
faltbarer Kleidersack darf 57x54x15 cm Umfang
grof3 sein. Gewicht jeweils max. 6-8 kg.
Gefahrliche Gegenstande wie Messer, Scheren
und Ahnliches gehéren nicht hinein. Wegen der
anhaltenden Terrorgefahr kdnnen die
Bestimmungen jederzeit gedndert werden. Bitte

Das meiste aus ,Ganz Wichtig“ [s. 90]
(Hals)Bonbons zum Lutschen

aufblasbares Nackenkissen

Gehdrschutz (Ohropax)

Kaugummi, Reisekrankheit

Kopfhorer (von friiheren Fligen)

leichter Pullover

Lektlre

Reise- und Sprachfihrer

Schnupfenspray (Druckausgleich)

Tagebuch

Wertsachen

wichtige personliche Medikamente (Allergien,
Asthma, Augentropfen, Herzmittel) inkl.
Rezepte

Unterwasche, Strimpfe, frisches Oberteil und
Schlaf-T-Shirt, um den ersten Tag zu
Uberbriicken, falls das Gepéack verloren geht

ooo0o00000000D

O

21.3 Neue Sicherheitsvorschriften

http://www.reise-checkliste.eu/reiseinfos/zusatzin

fos/handgepack.html
O Bundesinnenministerium 1.2.2004: U. a.

durfen folgende Sachen nicht mit an Bord von

Flugzeugen genommen werden: bestimmte
Zundholzer und Sportgeréate, Schlittschuhe,
Ski- und Wanderstocke, Skateboards, Golf-
und Hockeyschlager, Angelruten.

O Bombensensoren kdnnen irrtimlich Alarm
schlagen (z.B. bei Schokolade)

QO Biucher und Papier verteilen, ohne dicke
Stapel zu bilden — wegen der
Rontgenmaschinen

legen, da in den Sohlen nach Sprengstoff
gesucht wird.

O Seit dem 10.08.2006 durfen meist auch keine
Flussigkeiten, Cremes, Gels, Pasten mehr im
Handgepéck sein. Ausnahmen gelten fur
Babynahrung und wichtige Medikamente
sowie Flissigkeiten bis 100 ml.

21.4 Evakuierungsgepéack

Dieses Kapitel ist mehr fur Geschéftsreisen
gedacht, kann aber auch fiir nicht ganz so
sichere "Urlaubslander" wichtig werden.

O Erreichbarkeitslisten

Ersatzgarnitur Kleidung
Ersatzpapiere

Geld (US$, Landeswahrung)
Getranke

haltbare Lebensmittel

Handy mit Ladegerat

Hygieneartikel

Impfpasse

Liste mit vereinbarten Sammelplatzen
Notapotheke

Péasse, Ausweise

Radio, Weltempfanger

StraBenkarten

Visum

Wichtige Medikamente

Wichtige Urkunden, Versicherungspolice

oooo00oo000op00o

90 Ganz Wichtig

O Aktuelle Reiseinformationen (pol. Zustand,
Einreisevorschriften, Adresse Deut.
Botschaft/Konsulat) [s. 2.1]

Decken private Versicherungen (Leben,
Kranken) das Reiseland ab? [s. 2.1]
Ausweise, Reisepass, Kinderausweis
verlangern (noch 6 Monate gultig?) [s. 2.2]
Anfahrtsskizze/Wegbeschreibung (zum Hotel,
Seminar, Kunden) [s. 2.4]
Dokumentenliste [s. 93] ausfillen, zweimal
kopieren (zum Mitnehmen und fir
Vertrauensperson)

Geld/Sorten (neu oder von vergangenen
Reisen) [s. 2.4]

O Grine Versicherungskarte (fur Kfz) [s. 2.4]

0O 0 0 O

O

Q Infozettel mit Urlaubsanschrift [s. 94]

O Buchungsunterlagen, Bestatigungen [s. 2.5]
Flug/Bahntickets fur alle Mitreisenden
Hotelbestatigung
Mietwagenbestatigung
Fahriberfahrten bestétigt
Telefon von Unterkunft/Reiseveranstalter

O Hausschlissel hinterlegen [s. 2.7]

O Allergiepass [s. 3.1]

O Behindertenausweis [s. 3.1]

Q Impfpass [s. 3.1]

O wichtige personliche Medikamente (Allergien,

Asthma, Augentropfen, Herzmittel) inkl.
Rezepte ins Handgepéck oder in doppelter
Menge in mindestens zwei getrennten
Gepéckstiucken mithehmen

O EC-Karte (Glltigkeit)

QO Eintrittskarten

O Fuhrerschein (international)

O Geheimnummern (PIN) der EC-und
Kreditkarte auswendig lernen

Q gultiges Visum, Einreisekarte

O Kopien von Tickets/Ausweisen getrennt von

den Originalen aufbewahren (Postlagernd, in

die Kleidung einarbeiten, im Gepéack

mitfuhren oder online "verstecken")

Kreditkarte (Giltigkeit)

O Wichtige Telefonnummern [s. 91 und 93] im
Handy speichern

O Auslandskrankenversicherung [s. 93.3]

O
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91 Aktuelle Reisedaten

Fur die aktuellen Reisedaten gilt im
Wesentlichen das Gleiche, wie fiir die
Dokumentenliste [s. 93]. Nur sind die Angaben
hier weniger vertraulich als vielmehr einfach
wichtig, dass man sie zusammen notiert und
immer verfugbar bei sich hat.

Die folgenden Daten gelten nur fur die aktuelle
Reise, wahrend die Daten aus der
Dokumentenliste auch zu Hause niitzlich sein
koénnen.

91.1 Tickets & Bestatigungen

O Bestatigungen (Flug, Hotel, Mietwagen)
Buchungscodes/Reservierungsnummern
Flug:
Hotel:
Mietwagen:
Fahre:
Sonstiges:

O Flugdaten Hinreise:
Flugnummer:
Sitzplatz Nr. (gut/schlecht?):
Abflug (Uhrzeit, Flughafen, Gate):

Ankunft (Uhrzeit, Flughafen, Gate):

O Flugdaten Zwischenstopp Hin 1:
Flugnummer:
Sitzplatz Nr. (gut/schlecht?):
Abflug (Uhrzeit, Flughafen, Gate):

Ankunft (Uhrzeit, Flughafen, Gate):

O Flugdaten Zwischenstopp Hin 2:
Flugnummer:
Sitzplatz Nr. (gut/schlecht?):
Abflug (Uhrzeit, Flughafen, Gate):

Ankunft (Uhrzeit, Flughafen, Gate):

Flugdaten Ruckreise:
Flugnummer:

Sitzplatz Nr. (gut/schlecht?):
Abflug (Uhrzeit, Flughafen, Gate):

Ankunft (Uhrzeit, Flughafen, Gate):

Flugdaten Zwischenstopp Rick 1:
Flugnummer:

Sitzplatz Nr. (gut/schlecht?):
Abflug (Uhrzeit, Flughafen, Gate):

Ankunft (Uhrzeit, Flughafen, Gate):

Flugdaten Zwischenstopp Riick 2:
Flugnummer:

Sitzplatz Nr. (gut/schlecht?):
Abflug (Uhrzeit, Flughafen, Gate):

Ankunft (Uhrzeit, Flughafen, Gate):

Hotel

Name:

Adresse:

Telefon, Fax:

WWW:

Checkin/out Zeiten:
Zimmernummer:

Mietwagen/Camper
Name:

Adresse:
Telefon/Fax:

24h Hotline:

WWW:
Abholdatum/-zeit:

Ruckgabedatum/-zeit:

Q Tickets (Flug, Zug, Bus)

91.2Adressen & Kontakte

O Deutsche Botschaft im Reiseland
http://www.auswaertiges-amt.de
Adresse:

Tel.:

O Deut. Fremdenverkehrsamt im Reiseland
www.fremdenverkehrsamt.com/
Adresse:

Tel.: +49 ...

O Fluggesellschaft

http://de.wikipedia.org/wiki/Liste _der_Flugges
ellschaften

Gesellschaft:
Telefon Deutschland: +49 ...
Telefon Reiseland:

0 Reisegesellschaft
Gesellschaft:
Telefon Deutschland: +49 ...
Telefon Reiseland:

O Verwandte/Bekannte, die zu Hause auf die
Wohnung aufpassen oder Zugang haben

Telefon:

91.3Notrufe im Reiseland
Q Arzt, Allgemeinmedizin

O Arzt, Kinderarzt

O Feuerwehr

O Notarzt

Q Polizei
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92 Aktuelle Reisekosten

Wer die Reisekosten im Griff behalten méchte, findet hier eine Vorlage. Eigentlich habe ich dieses Kapitel fur die Kostenerfassung durch den Palm
konzipiert, mit dem man dann auch automatisch eine Summe bilden kann. Besonders fir Geschéftsreisen [s. 1] ist dieses Formular wichtig, damit
einem keine Ausgaben ,durch die Lappen gehen“! Und unbedingt auch die original Rechnungen/Quittungen aufheben!

Zahlart
Datum Beschreibung Betrag Wahrung|[Bar, EC, Kurs
VISA, ..]
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93 Dokumentenliste 24h Notruf: +49 69 9797-7777 (blue), -1000 *Eine Liste aller Gegenstéande ist hier sehr
. . (personal), -2000 (gold) hilfreich. Diese Reisecheckliste ist bereits
In diese Liste solltet |hr alle Konto- und eine gute Basis!
: : : Kartennr.: g :
Kartennummern eintragen, damit lhr im )
Verlustfalle sofort — ohne lange zu suchen — Gesellschaft:
alle Daten durchgeben konnt und Euch kein | Q Bank 1 Versicherungs-Nummer:
weiterer Schaden entsteht und umgehend BLZ: Telefon:
Ersatz bekommt! : :
Konto Nr.: 24h Notruf: +49 ...
Eine Kopie dieser Dokumentenliste solltet lhr Adresse: O Reisehaftpflichtversicherung
sicher verwahrt im Urlaub dabei haben und eine Telefon: Gesellschaft:
weitere Kopie zu Hause bei Eltern oder ) Versich N .
Bekannten belassen. So wirde ein Anruf aus ersicherungs-Nummer:
gerg ﬁuslanddggnijgen undDes Laz_en weniger Q Diners Club Karte 1 Telefon:
ebiihren und Stress an. Durch die . 24h Notruf: +49 ...
Zeitverschiebung ist in Deutschland oft auch gg?gﬂtmf' +49 6966166123 0. +49 5921 O Reiseriicktritt ich
gerade keine Biirozeit. eiserlcktrittversicherung
Kartennr.: Gesellschaft:
Seit 1.7.2|£)k05 gibt es ginken zentralen Notruf, wo Versicherungs-Nummer:
man Bankkarten, Kreditkarten, ]
Mitarbeiterausweise und andere elektronische O EC/Maestro Karte 1 Telefon:
Berechtigungen sperren lassen kann 24h Notruf: +49 1805 021021 U Reiseunfallversicherung
SPERR-NOTRUF Kartennr.: Gesellschaft:
) 116 116 ( Versicherungs-Nummer:
Aus dem Ausland: +49 116116 O Euro Schecks Telefon:
us dem Ausland: + . .
http-//www.sperr-ev.de 24h Notruf: +49 24h Notruf: +49 ...
Nummern:
Alternativ kann man giuch wichtige _ 93.4 Gerate
Karten/Dokumente einscannen und an die O Euro/Mastercard 1
eigene Email-Adresse senden. Per Webmail O Auto[s. 93.1]
kommt man dann selbst von jedem Internetcafe 24h Notruf: 0800 8191040 Fabrikat:
gn I’C:Ie Daten. o EC od it Int.: 001 314 275 6690 (R-Gespr.) Modell:
eheimnummern fiir EC oder Kreditkarten .
sollten auswendig gelernt und méglichst USA/Kanada: 1 800 307 7309 Fahrgestellnr.:
nirgends notiert werden (auf3er z.B. Crypbox, Kartennr.: Farbe:
siehe Kategorie 7.4). Q Fotoapparat [s. 7.2]
Alle unten angegebenen Notrufnummern sind Q Visa Karte 1 Bezeichnung:
ohne Gewahr und sollten vor Reiseantritt 24h Notruf: +49 800 814 9100 oder 001 410 Seriennummer:
. gepriift werden! 5813836 _(R_GeSpraCh) Vers.Gesellschaft;
93.1 Ausweise Kartennr.: Versicherungs-Nr.:
U0 Fahrzeugschein [s. 93.4] _ Telefon:
Kennzeichen: 93.3 Versicherungen 24h Notruf: +49 ...
Schliisselnummern aus Kfz-Schein: U Auslandskrankenversicherung Q Handy [s. 7.5]
Schl.Nr. 1: Gesellschaft: Bezeichnung:
Schl.Nr. 2: Versicherungs-Nummer: Rufnummer:
Schl.Nr. 3: Telefon: IMEI Nr.:
néchste HU: 24h Notruf: +49 ... Hotline Provider: T-Mobile: +49 1803 302202,
Q Fuhrerschein 1 (international) eunbedingt Originalbelege aufheben Vodafone: +49 800 1721234, E-plus: +49 177
Nummer: *Auslandskrankenschein der gesetzl. Kasse 1000, O2: +49 179 55222

ausstellende Gemeinde:
Ausstellungsdatum:
Personalausweis 1
Nummer:

ausstellende Gemeinde:
Ausstellungsdatum:
Reisepass 1

Nummer:

ausstellende Gemeinde:
Ausstellungsdatum:

93.2 Finanzen

O Am. Expr. Traveller Schecks
24h Notruf: +49 69 9797 3333
Nummern:

O American Express Karte

epriv. Zusatzversicherung f. d. ganze Familie

Autoversicherung (Haftpfl., Kasko)
Gesellschaft:
Versicherungs-Nummer:

Telefon:

24h Notruf: +49 ...

Automobilclub
Mitgliedsnummer:
Telefon:

24h Notruf: +49 ...

Reisegepackversicherung

*Den Schaden von Hotel/Reisegesellschaft
bestatigen lassen!

*Bescheinigung der 6rtl. Polizei inkl. Liste der
verschwundenen Sachen!

Mailbox-PIN f. Ausland:

Zahlencodes von Koffern & Taschen
Nummer 1:
Nummer 2:
Nummer 3:

PDA
Bezeichnung:
Seriennr.:
Sportausristung
Gesellschaft:
Versicherungs-Nummer:
Telefon:

24h Notruf: +49 ...
Videokamera
Bezeichnung:
Seriennr.:
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94 Infozettel

Dieser Infozettel ist fur Bekannte und Verwandte gedacht, die in Eurer Abwesenheit auf die Wohnung aufpassen. Falls ein wichtiges Ereignis eintritt,
sind so gleich alle Informationen zur Hand. Das meiste kann von den Aktuellen Reisedaten [s. 91] ibernommen werden.

Urlaub von

nach

Name(n)

Urlaubsziel

Flug-Nr.

Flughafen, Land

Datum Ortszeit Zeitversch.

Ab Hinflug

An Zwischenstopp 1

Ab Zwischenstopp 1

An Hinflug

Ab Rickflug

An Zwischenstopp 1

Ab Zwischenstopp 1

An Rickflug

Eigenes Handy

Eigene Email

Unterkunft 1

Unterkunft 2

Adresse

Adresse

Anreisedatum
Abreisedatum

Anreisedatum
Abreisedatum

Telefon
Fax

Telefon
Fax

Email

Internet http://iwww.

Email
Internet

http://www.

Name

Telefon, Fax

Email, Internet

Reisebiiro

http://www.

Reisegesellschaft
Deutschland

http://www.

Reisegesellschaft
Reiseland

http://www.

Tourismuszentrale

http://www.

Fluggesellschaft

http://www.

Flughafen
Deutschland

http://www.

Flughafen Reiseland

http://www.

Deutsche Botschaft im
Reiseland

http://www.

Gunstige Vorwahinummern ins Reiseland: http://www.billiger-telefonieren.de

Auswartiges Amt: http://www.auswaertiges-amt.de (Landerinfos, deutsche Botschaft im Reiseland)
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